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Szamos pszicholdgial Kisérlet bizonyitja,
hogy a magzat mar a meéhen belili
idoszakban is tanul, és érzékeny a
kilvilag jelzéseire. A megsziletése utan,
a magzati korban megismert dalok,
mondokak biztonsagot adnak szamara és
hozzajarulnak a kotodés kialakitasahoz.
Az olvasova nevelés nem akkor kezdodik,
amikor megtanulunk olvasni.
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60 személyiségvonast tartalmazo listat ad
alanyainak: jeloljék meg, hogy melyik az a
10 vonas, amely a tehetséges tanuldkra a
leginkabb jellemzo.

gyors felfogas, megértés: 90 %
intelligencia: 89 %

logikus indoklas: 88 %
intellektualis kivancsisag: 87 %



mentalis kihivasok szeretete: 86 %
célszerl informacio felhasznalas: 85 %

]j© memoria: 85 %

a tanulas szeretete: 84 %

eredeti otletek: 82 %

]O osztalyzatok a f0bb iskolal targyakban:

82 %.






Szimbdlumok korai elsajatitasa
Nagyobb koncentracios kapacitas
Szokatlanul j6 memoria

Korai érdeklodés a beszéd irant, korai
nyelviejlodés

Kivancsisag, tudasvagy

Onallé tanulasra vald hajlam

Sokréti érdeklodés

Kreativitas



Fejlett igazsagérzet

Humorérzek

Erzelmi intenzitas

Maximalizmus (sok energiat fektetnek a
feladat tokéletes elvégzésébe)

Sok energia — sokszini tevékenyseg
Kotodés (nemcsak emberekhez, hanem
szakmai érdeklodéshez is)

Nagy elmélyilésre képesek a munkaban



Az 1j informacidk Turelmetlenség masok
lassusagaval szemben

gyors elsajatitasa es A mechanikus gyakorlast

emlékezetben valé igénylo feladatok eluta-
megdirzése. sitasa.

. Zavarba ejto kérdések,
Tudakold attitiid, in- a_ka_ra_tossé_g, Széfog-a_
tellektualis kivan- datlansag, tulzott elva-
csisag, belsd motivacid, rbf’r?k masokkal szem-

kitartd érdeklodés.



Elméletalkotasra,
absztrakt szintézisre
vald képesséq, az
intellektudlis jellegl
tevékenységek
kedvelése.

Tervszeruségre to-
rekveés, a strukturaba
valo szervezés ked-
velése.

Részletek elhanyago-
lasa, a gyakorlassal
szembeni ellenallas, a
tanari eljarasok meg-
kérddjelezése.

Bonyolult szabalyok és
rendszerek felallitasa,
onkényesség, ellent-
mondast nem tlirés.
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Nagy szoékincs, széles-
koru altalanos tajéko-
zottsag, konnyed kife-
jezokészség.

Kreativ és 1jitd, szereti
ujszerlien csinalni a
dolgokat.

Ugy forgatja a szavakat,
hogy gyoztesen keriil-
jon ki a szituacidbal.

A mar ismert dolgokat
nem fogadja el olyan-
nak, amilyenek.
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Energikus, nyitott, lel- A tétlenség frusztralja,

kesedo, intenziv erofe- a lelkesedése hamar
szitésre képes. lelohad.
Onallé, bizik magaban, A sziil6k és a tarsak se-

az egyénileqg végzett

- : gitségét elutasitja, a
munkat szeredti.

normakkal nem

J6 humorérzékkel ren- torodik.

delkezik.
Az osztaly bohdcava

valik.
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Intenziven tud koncent-
ralni az 0t érdeklo dol-
gokra, kitartdéan tud fi-
gyelni, viselkedése cél-
lranyos.

Erzékeny, empatikus,
vagylk masok elfoga-
dasara.

Nem hagyja magat fél-
beszakitani. Ha érdek-
lodésének hédolhat,
semmivel és senkivel
nem torodik.

A biralatra, tarsai eluta-
sitdsara megsértodik, a
téobbiek kozt
idegennek, masnak
€rzi magat.
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Az olvasas bizonyitottan élesiti
az analitikus gondolkodast, amely
lehetové teszi szamunkra, hogy
konnyebben  felismerjunk = bizonyos
viselkedési mintakat. Ugyanakkor
fejlesztl a szocialis érzéket és az empatiat
is.

2016. 12.02.
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2012-ben a Journal of Applied Social
Psychology publikalt egy tanulmanyt,
amely bemutatta, hogy a

az  Egyesilt
Kiralysagban és Olaszorszagban a
fiatalok pozitivabban viszonyultak a
megbélyegzett kisebbségekhez, téobbek
kozott a menekultekhez.

2016. 12.02.
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http://librarius.hu/search/Harry+Potter

2013-ban a New School for Social
Research pszicholédgusal megallapitottak,
hogy az irodalmi fikcié fejlesztette az
emberek azon  képességét, hogy
felismerjék masok érzelmeit.

Egy kitaldlt karakter  gyotrelmeit
megtapasztalva rajohetink, hogy
figyelmen kivil hagytunk bizonyos
problémakat, esetleg {feltarulhatnak
elottiink a megoldasok mas, bonyolultnak
tino problémakra, nehéz helyzetekre..

2016. 12.02.
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. A kutaték megallapitottak, hogy a
lebilincselo torténetek ugyanugy
stimulaljak az agy I1zommemoriajat,
mintha az olvasottak csakugyan
megtorténtek volna veliik.

2016. 12.02.
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http://dex.hu/x.php?id=index_tudomany_cikklink&url=http%3A%2F%2Fwww.telegraph.co.uk%2Fscience%2Fscience-news%2F10553579%2FGreat-novels-can-change-your-life...and-your-brain.html

Egy Alice Sullivan és Matt Brown vezette
kutatasban 6 ezer fiatal olvasasi szokasait
elemezték. A tinédzserek olvasasi
szokasait és teszteredményeiket
vizsgaltak ot, tiz és 16 éves korban. Azok,
akik heti egynél tobbszor olvastak
tizévesen, sokkal jobb eredményeket
értek el minden teriileten 16 évesen.

2016. 12.02.
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Sullivan szerint az olvasas hat legjobban
a gyerekek szdkincsére, de jelentds a
helyesirasra és matematikai készségekre
gyakorolt hatasa is.

A sok olvasas valdszinlleg segqit
megeérteni és feldolgozni az qj
informacidkat, ami minden terileten
befolyasolja teljesitoképességuket.

2016. 12.02.

19



1. Kreativitast fejleszt!

Az élenk leirasokat tartalmazé konyvek
olvasasa  nemcsak  szorakoztatd, de
egyenesen arra sarkallja agyunkat, hogy a
leirt vilagot képek formajaban teremtse
ujra. Kutatasok 1gazoljak, hogy
konnyebben azonositunk egy targyat, ha
elotte olvastunk réla.

2016. 12.02.
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2. Edzésben tartja az agyat!

Amikor olvasunk, a tudatunk nem tesz
kilonbséget az olvasott é&s az atélt
élmeények kozott, ugyanazokat a régidkat
érik az ingerek.
A Stanford Egyetem kutatdél kimutattak,
hogy a kutatd, elemzo tipusu olvasas az agy
legkilonfélébb  megismero  funkcidit
dolgoztatja meg, mig a szdrakozasbol
vegzett laza olvasas a szerv vérellatasat
javitja.

2016. 12.02.
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3. Ok-okozati osszefiiggést fejleszt!
A torténetek hagyomanyos szerkezete,
hogy van elejuk, koézepuk és véguk,
fejleszti az agynak azt a készségét, hogy az

okok és okozatok kozotti dsszefiiggéseket
felismerje.

2016. 12.02.
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4.Erzelmi intelligenciat fejleszt!
Az ugynevezett mély olvasas soran, amikor
kikapcsoljuk magunk korul a wvilagot, €s
csak a torténetre koncentralunk,
elarasztanak benniinket a szereplok
érzései. Ez a késOobbiekben alkalmasabba
tesz benniinket az empatiara valds
kornyezetiink szereploivel szemben.

2016. 12.02.
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5.Tapasztalatot ad at!
Az 1irodalom a legjobb valdésag-szimulator.
Egy olyan gépezet, amely atrepit bizonyos
élethelyzeteken, amelyeket lehet, hogy

soha az életben nem lenne lehetoségiink
megtapasztalni.

2016. 12.02.
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6.5egit onmagunk megismerésében!

Gyakran nem vagyunk képesek
kimondani, amit valéoban gondolunk. De a
konyvekben mindenki talal példat valodi
onmagara, még a legkilonfelébb
szemeélyiségek is. Mert az irodalom hdsei
Oszintébbek, valéddibbak a valésagnal is. A
legjobb torténetek pontos leirast adnak
lelkiink legbensdobb, legsebezhetobb,
legfurcsabb rezdiléseire.

2016. 12.02.
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1. Segit a kudarcélmény kezelésében!
Szinte semmitol sem félunk jobban, mint a
kudarctdl. Az irodalom nagy része szintén
tele van bukassal és kudarccal. Csakhogy
a konyvek nem itélkeznek sajat hdseik
folott olyan kiméletlenil és
egydimenziésan, mint gyakran  az
emberek, igy konnyebben megbocsajtunk
magunknak és vagunk bele Ujra terveink
megvaldsitasaba.

2016. 12.02.
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Az olvasas soran 1] 1degrendszeri
kapcsolatok jonnek léetre, melyek aztan
nagyobb tanulasi kapacitast biztositanak.
Megdobbentdo  mdédon  fejlodik a
memoria: egy regényben sok-sok
szereplore, cselekmény mozzanatra kell
emlékeznink.

Jelentos mértékben fejlodik a szdokincs.
Ezzel pedig n6 az onbizalom, a fellépés
magabiztossaga.

2016. 12.02.
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Az olvasassal fejlodik a koncentracids
képesség, ami az allandd klikkeléses
internet viladgban, a néha kapkoddan
gyors valtasok soran nem valdsul meg.

A  székincs  Dboviilésével  jelentos
mertékben javul az iraskészség.

Az olvasas hozzasegit a relaxacidhoz, a
stressz csokkentéséhez, a bels0 béke
megtalalasahoz.

2016. 12.02.
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A Sidis-jelenseg
William James Sidis




118 éve sziiletett a zsenidlis csodagyerek

3 évesen folyékonyan olvasott, fél év mul-
va mar irt

6 évesen 5 nyelven olvasott (késobb még
latinul és gorogtl)

8 évesen a miegyetemi felvételi vizsgan
a 10-es alapu logaritmus helyett 12-es a-
laput dolgozott ki
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Mar ekkor megfelelt a kovetelmények-
nek, de életkora miatt 11 évesen vettéek
,,csak’ fel a Harvardra

1 év mulva mar eloadasokat tart itt maga-
sabb matematikabdl

20 évesen depresszios lett, kivonult a tar-
sadalombdl

1944-ben hunyt el 46 évesen kishivatal-
nokként autdobalesetben
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,,AZok az emberek, akik csak a kalapaccsal
tudnak j6l banni, minden problémat eqgy
szognek latnak.”

(Abraham Maslow)
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