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,,Eletizesitonk™, az olvasas

Az ételizesitordl rogvest az eldre elkészitett fiiszerkeverékek jutnak eszembe. Végiil is
mik a konyvek, ha nem szdmunkra el6ére becsomagolt kiilonféle ,életizesitok™? Az olvasas
szamomra nem csupan egy tevékenység, ahogyan az olvasok legtobbjének sem egyszeriien
egy hobbi. Az olvasés lételem - ez az, ami kiilonlegessé teszi egyszerli hétkdznapjainkat, s
elhozza szamunkra a vildag megannyi izét, ezzel vaéltoztatva meg a sziirke napok
egymasutanjat. Lehetdséget ad, hogy kalandozassal pihenjiik ki egy hosszl nap faradalmait,
mikdzben egy tapodtat sem mozdulunk a fotelunk kényelmébdl.

Az olvasas szamomra mindig a sajat lelkem labirintusdban val6 kalandozést jelentette.
Szamtalan mifaj szamos kotetét olvastam mar, de mindegyik mas, és akarva-akaratlanul
nyomot hagyott bennem. A miivek soksziniisége gazdagit — mind szokincsben, mind pedig
érzelmileg — és lehetoséget ad, hogy kiproébaljam magam. Barki lehetek, de ami a
legfontosabb, segitségiikkel kitalalhatom, ki akarok lenni. Kit kivanok példaként magam elé
allitani, és ki az, akivel soha nem szeretnék kozos tulajdonsagot birtokolni regényeim
karakterei koziil. Lathatom, hogy megannyi akadalyt kell lekiizdenitik, és ez erdt ad, kitartasra
sarkall a legnehezebb id6kben is. Ezért lehet az, hogy ha egyetlen nap elmarad az olvasas,
mar megérzem a hianyat. Tobb konyv nélkiil eltdltott nap utan pedig bensém labirintusa kezd
kodbe burkolddzni, s6t hosszabb idé utdn mar alig latom, ugyanis a konyvek betiii fényld
faklyakként vezetnek a sotétségben.

fgy tortént ez velem ifja kozépiskolasként is- rauntam a rézsaszin boldogsagban fiird6
bestsellerekre, és valami komolyabbra vagytam. Keresgélni kezdtem a klasszikusok kozt,
hiszen mar régen nem olvastam koziilik szamomra 0j, nagy regényt, és ugy éreztem, eljott az
ideje. Valasztdsom Victor Hugo A nyomorultak cimil kétkotetes regényére esett. Elsore
magaval ragadott. Ma is emlékszem arra a délutanra, amikor elkezdtem, és akkortdl kezdve
tarsam lett majdnem fél esztenddre. Hatalmas élményeket kaptam téle, amik egy egész életre
velem maradnak, €s azt hiszem, meg is hataroznak engem mélyen legbeliil.

Az elsO, amit ajandékul kaptam "A nyomorultak"-t6l, nem volt mas, mint hogy
mindenhova magammal hurcolhattam az iskolai konyvtarbol kikdlesonzott, viharvert
példanyt. Egy maganyos idoszakban a biztonsagot jelentette szamomra a kotet, s gy éreztem,
amikor a szivemre szoritva hordozgattam, mintha a regény minden szdmomra kedves
szerepldje ott lenne velem, s sziviik az enyémmel dobbanna. Amellett azonban, hogy oldotta a
maganyossag érzetét, bliszkeséggel is toltott el, hogy ezt a vilagirodalomban is elismert és oly
nagyra becsiilt miivet tarthatom a kezemben.

A kovetkez6 meglepetés akkor ért, amikor a sajat élethelyzeteimben igyekeztem olyan
szelid ¢és kotelességtudd lenni, mint a draga Cosette. Jean Valjean is a szivemhez nétt, az
Istenhez vald visszatérése és az, ahogyan Ot akarta szolgalni, valodi példaképpé alakitotta a
szememben ezt az oly sokat szenvedett hdst. Minden szerepld adott nekem valamit
személyesen, ami a jellemem fejlodését szolgalta. Fantine sanyaru sorsa is megérintette a
lelkemet, ndvelve bennem az empatiat. Javert hii képet mutatott a hit nélkiili életrdl, amely



csak egy nagy lresség koré épiil, s nincs igazi, valos értéke. Enjoras hazaszeretete ¢és
elkotelezettsége baratai irdnt megmutatta nekem, hogy milyen fontos a kozdsségért hozott
aldozat. Marius és Cosette igaz, tiszta szerelme pedig az én dlmom is lett. Annyi mindent
lattam a szemiikdn keresztiil: nyomort, szegénységet, lelki békét és gazdagsagot, megtort
¢leteket és tisztasagot, mindezt a X VIII. szazadi Franciaorszag viszonylataiba dgyazva. Victor
Hugo ,,nyomorultai” a bardtaimma, hii tandcsadoimma valtak, mire a masodik kotet végére
értem.

Az ¢let valddisagat lattam meg ebben a regényben.Ravilagitott olyan ismeretlen
érzésekre, amiknek kordbban a létezésérdl sem tudtam. Akkor ugy gondoltam, hogy ez
egyfajta utmutatas szamomra, és valoszinlileg az is volt, hogy el ne vesszek a feltorekvo
modern vilag slrijében, hanem lathassam az értékeket benne. Miutan elolvastam ezt a
konyvet, azt vallottam, hogy egyszer az életben ezt mindenkinek el kell olvasnia. Ugy
éreztem, ha ezt mindenki megtenné, a vilag egy jobb hellyé valtozhatna.

Az olvasas az életem meghatarozé részévé valt azdta, hogy hétévesen megtanitottak
olvasni. Sosem akarok felhagyni vele! Minden konyv egy uj életet mutat meg. A lehetd
legtobbet szeretném megélni, hisz mi mas tehetné izletesebbé az egyszert ételeket, mint egy-
egy kiilonleges fliszer?



