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Megoldaskeresés

IRODALOM TAJEKOZODAS

irodalom adaptaldddasa az 6koldgiai problémahoz
alternativ terek a kornyezettel vald Ujrakapcsoldodasra,
az érzelmi elzartsag feloldasara

az iras- és olvasasgyakorlatok szerepe a reziliencia
kialakulasaban a gyermekek és a feln6ttek korében




Miért pont a MESE?

,A mesét csak az ujabb idbkben tekintik gyermekmdifajnak,
régen a mesemondas és a hallgatds végigkisérte az
emberek életét.”

ANTALFAI Marta, A kincskeres6 meseterapia mint személyiség-kiteljesité
madszer, In: szerk. Szavai llona A mese hidszerepe, Budapest, Pont Kiado,
2017, 8.



Miért pont a MESE?

,[a] felvildgosodds ota kiszorult a mese a felné6ttek életébdl és dtkeriilt a gyerekek

vilagdba, ami egyenes kévetkezménye volt a rdcio, az ész

tulhangsulyozdsdnak. A meséknek viszont van egy olyan tulajdonsdaga, hogy
az egész személyiséget érintik, nem csak a rdciot, mivel benniik siirlisédik az
egész élet. (...)Tapasztalataink is azt bizonyitjdk, hogy mig a gyermekek érzik

a mese lényegét, a felnéttek felismerik azt. Mig a gyermek lubickol a mese
vilagaban, s mint a szivacs, magdba szivia annak tartalmadt és lizenetét, addig

a felnétteknél a leglényegesebb hatdsa, hogy elvardzsolodnak téle, azdltal,

hogy visszaviszi 6ket a teljességbe, az egészbe, mintegy kiszakitva a

hétkéznapok vilagabdl.” (vo., 25.)



Miért pont a MESE?

,A mese nemcsak annak a térténete, aki hallgatja,
hanem azé is, aki meséli, azadltal, hogy
mindketten atélik az eseményeket.”

KADAR Annamaria, Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése
gyermekkorban, Bp., Kulcslyuk Kiadd, 2013, 153.



A MESE ...

Ujra- és 6sszekapcsol

kitaldl szituaciokat, felismeri a fenyegetést,

amelyek segitenek szamol a nehézségekkel,
ki-talalni visszaallitja a rendet

megalapozza az , v v
, g. .p , elbeszélhet6vé, egyszer(ivé,
érzelmi biztonsagot, . . .

e befogadhatdva, személyessé
hitet és 6nbizalmat .

teszi a tapasztalatokat

vilagot és stabil
értékrendet épit segit a tajékozdédasban




ERTEKREND, NEHEZSEGEK,

AKADALYOK

STRATEGIAK,
TANACSOK

SZEMLELETMOD,
SZEMELYISEG

TORTENESEK,

GYERMEK KIALAKUL GESZTUSOK
KOVETESE

KORABBI
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Kortars (oko)meseéek es
népmesék vizsgalata




MESE SZEMPONTOK, PROBLEMAK

Zalka Csenge Virag: A kirdly és a tiindérrokdk O0kopszicholdgia
Molnar Krisztina Rita: énvédé mechanizmusok
Morzsdk, hangyatojasok, makszemek mukodése

A tajga bosszuja (népmese)

. L . feszlltségteremtés és -levezetés
A tizenkét honap (népmese) 8

Lovranits Julia Vill&: monomitosz
Bajban az éreg tolgy felel6sség dominancia nélkul
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MESE SZEMPONTOK, PROBLEMAK

Szenderak Bence: Rokdk a kbdben veszteségek feldolgozasa
A vaddiszndk ura (népmese) (6n)nevelés
Berszan Istvan: Vaddsztorténetek a falon igazi érték

Kiss Judit Agnes: Mese a naprol, amikor a
gyerekek eldobtak a csokit
Baldzs Agnes: Szarkataxi, szarkabazdr
Doka Péter: Ha eljonnek a zéld cicak
Berszan Istvan:
Kinn a bardny, benn a farkas
Kecske is, kaposzta is

T T e  ©

Reziliencia

(rugalmas ellendllé képesség a hétkoznapi,
vagy éppen kritikus valtozdsokkal, varatlan

akadalyokkal, meglepetésekkel szemben )



Osszegzés




Tobb az dkomesének
titulalt alprébalkozas,
mint a sikeres megoldas

OK:

Nem attol lesz 6komese, hogy elmondja, hogy
nem szabad bantani a madarakat és a névényeket

HELYETTE: hagyni, hogy a gyermek maga ébredjen
rd arra, hogy mit jelent az élet, az élet tisztelete



BELSO KEPALKOTAS

¢ gyermekkorban alakul ki

célja: az egyén a kulonboz6

informaciokat, érzelmeket és érzelmi
megterheléseket, szorongasokat
eredményesen dolgozza fel

intenziv bels6 munka — imaginacio

Szul6 és pedagdgus szerepe
Kialakulasanak hianya - kovetkezmények



a mese hosei a reziliens viselkedést
példazzak:

,Szdmukra a vdlsdag nem lekiizdhetetlen
probléma, hanem megoldando életfeladat.”

KADAR Annamadria, Mesepszicholdgia. Az érzelmi intelligencia

fejlesztése gyermekkorban, Bp., Kulcslyuk Kiadd, 2013, 178.

Hiteles sziil6i és pedagogusi jelenlét
fontossaga



MINDEN
MESE
ARRA

TANIT,

van valasztasi lehet6séglink

képesek vagyunk barmire, még
akkor is, ha kicsik vagyunk

a legnagyobb kihivasokat is le

11l

HOGY Y tudjuk gy6zni - egyuttt




Koszonom a
figyelmet!



