
„A fényt nem lehet megvilágítani” 

Az anyák megünneplésének története az ókori Görögországba nyúlik vissza. Akkoriban 
tavaszi ünnepségeket tartottak Rheának, az istenek anyjának és vele együtt az édesanyáknak a 
tiszteletére. 
Angliában az 1600- as években a húsvétot követő negyedik vasárnap volt az anyák 
vasárnapja.  
Az Egyesült Államokban először 1872-ben ünnepelték meg Bostonban ezt a napot, Julia 
Ward Howe segítségével. 
Magyarországon 1925-ben a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt tartotta az első ünnepet, 3 évvel 
később pedig már miniszteri rendelet sorolta a hivatalos ünnepélyek közé az anyák napját. 
 
A következő gyönyörű idézetek is hozzájárulhatnak, hogy méltóképpen tudjuk köszönteni 
édesanyánkat– mert Anya csak egy van! 
 
„Szeme, vágya, eper-ajka, 
szíve, csókja mindig 
könnyes. 
Ilyen volt a legszebb asszony, 
Az én fiatal anyám” – Ady Endre: Anyám és én (részlet) 
 
„Anyámnak nem gyújtottam gyertyát. A fényt nem lehet megvilágítani.” - Szabó Magda 
 
„A halandóknak adott legédesebb szavak: anya, otthon, mennyország.” – William Goldsmith 
Brown 
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