A cél: az olimpia

A rengeteg sportag kozott talan kevés emlitést tesziink a tollaslabdarol, annak ellenére, hogy
Azsiaban a legelterjedtebb sportagak kozé tartozik. Ezt a sportagat {izi versenyszeriien
iskolank egyik kivalésaga, a 10. C osztalyba jaré Zsigmond Regina.

Regi elmondasa szerint egy altalanos iskolai toborzas alkalmaval keriilt a tollaslabdaval
kapcsolatba, és immar hét éve a szerelmese. A versenyszeri tollaslabda rengeteg munkaval €s
lemondéssal jar. Iskolatarsunk jelenleg heti 6t labdas edzésen vesz részt, amihez még két
edzotermi és két futdedzés is hozzatartozik, és mar tobb nemzetk6zi tdborban is csiszolta
tudasat. A nyari alapozas alkalmaval napi két- harom edzésre is sor kertilhet.

Bar Reginek kevés szabadideje van, remekiil dssze tudja egyeztetni a sportot az iskolai
tanulmanyaival. A sziilei és az egyesiilet tamogatja az egyébként nagyon koltséges
sportagban. Figyelemre méltd eredményei kozott szerepel a didkolimpian elért gydzelme, a
haromszoros magyar bajnoki cim és a nemzetkozi versenyeken elért elsd, masodik illetve
harmadik helyezése. A kiilonbozd versenyeken eddig tucatnyi serleget és tobb mint 70 érmet
nyert. A valogatott egyik megbizhatd tagjaként jelenleg a Mildndban sorra keriild Eurdpa-
bajnoksagra késziil, ahol 13 napon keresztiil fognak kiizdeni a felek. Az 4lma az olimpiai
szereplés, amire talan nem is kell tul sokat varnia, hiszen megvan rd az esély, hogy két év
mulva a valogatott kerettel elinduljon a rangos esemény eldcsatdrozéasaiban.

Regi a profi szintii versenyzést csak kiilfoldon tudnd megvaldsitani, azon beliil Danidban és
Anglidban tudna karriert épiteni.
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