Egy embert probalé sport

A tollaslabda Kindbol ered, és allitom, a vilag egyik leglatvanyosabb jatéka, rdadasul
olimpiai sportag.

A palya 2 térfélbol all és 1 halobol. A palya téglalap alaku, 13, 40 m x 6, 10 m-es tertilet,
melyet 40 mm széles vonalak hatdrolnak. A halo 1, 5 m magasan all. Egy térfél két részbdl
all, ez a paros ¢és a partalan, ami a szervanal szamit. Van 2 adogatovonal, egy els6 ¢és egy
hats6. Az els6 vonal szervandl szdmit egyéniben és parosban is, mig a hatsé csak paros
jatékban kap szerepet. A palyahoz tartozik még két oldalsé folyoso, melyek szintén csak paros
jatékban kapnak szerepet, egyéniben ,out”’-nak szamitanak.

A jaték lényege szemben all azzal a ,,strandtollassal”, melyet sokan szeretnek. Itt nem az a
lényeg, hogy a masik visszaadja a labdat, hanem éppen az, hogy ne adja vissza. (Sajnos ezt
elég kevesen tudjak.) Egy mérkozés 2 vagy 3 szettbdl all, a nyert jatszmaktol fiiggden. Egy
szett 21 pontig tart, kivéve, ha a jatékosok 20-20-ra allnak, mert akkor 2 ponttal kell gy6zni,
¢s maximum 30 pontig tarthat egy szett. A pontok kozott nincsen szervacsere.

Mint korabban utaltam ra, van egyéni és paros formacio is. A tollast korosztalyok szerint
jatsszak, Ul1, U13, Ul15, Ul7, Ul9, majd felndtt kategéridban. Sajnos, hazankban és
Eurdpéban nem annyira elterjedt, mint Azsiaban, bar Déaniaban és Anglidban elég nagy
kultusza van, és szerencsére egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend.

Sokkal keményebb ez a sport, mint barki gondolna. En személy szerint 7 éve vagyok a
szerelmese, €s barmikor vitdba szallok a tollas miatt, ugyanis heti 5 labdas és 2 konditermes
edzés (van, akinek még 2 futdedzés is van) mellett senki ne mondja, hogy a tollaslabda nem
kemény, faraszt6 és embert probald sport.
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