Futni j6!

Osztalytarsam, Buka Gloria (9. B) egy németorszagi nemzetkozi valogatott viadalon 800
méteren 1. helyezett lett. A serdiilék orszagos bajnoksdgan 3000 méteres sikfutasban 1., 1500
méteres akadalyfutasban II. helyet ért el. Ugyancsak 6 a 2008. évi Budapest-bajnoksagon
1500 méteres akadalyfutasban és 3000 méteres sikfutdsban egyarant 1., a Karneval-futason
felnott versenyben II. lett. Vele beszélgettem eddigi sport palyafutasarol.

Miota atletizalsz?

Négy éve foglalkozom komolyabban a sportaggal.

Mit értesz az alatt, hogy komolyabban? Eleinte csak hobbi volt ez szamodra,
versenyekre nem is mentél?

Eldszor altaldnos iskoldban kezdtem el futni, de akkor még nem jartam versenyekre.
Tizéves koromtol kezdve dolgozom edzénél az Olah Gabor utcai stadionban.

Hogyan késziilsz a megmérettetésekre? Miben mas az a napod, amikor versenyed van?
Minden verseny eldtt megvaltozik egy kicsit a napirendem, mert elétte 3- 4 oraval
semmit nem szabad ennem. Altalaban csak a nagyobb versenyek el6tt szoktam izgulni,
akkor is csak egy kicsit. Melegités kdzben mindig zenét hallgatok, és vannak olyan
szamok, amik nélkiil nem indulok el versenyre.

Van- e olyan szokasod, amit a palyan az utolsé pillanatban szoktal csindlni?

Nem, nincs ilyen. Ha valaki kiviilr6l néz az utols6 percekben, azt lathatja, hogy
nagyon koncentralok.

Van- e kabalad?

Nincs.

Sziileid mennyire timogatnak?

Teljes mértékben. Apukam vitt el ¢letem elsé edzésére, és azdta is minden edzésemrdl,
idéeredményemrdl tud. Anya pedig igyekszik egészséges ételeket f6zni szdmomra, és
segit, hogy a sport mellett a tanuldsra is jusson idom.

Van- e olyan nap, amikor nincs kedved edzeni vagy versenyre menni?

Versenyre mindig van kedvem menni. Néha edzésre nincs, de mire odaérek, ez
megvaltozik.

Milyen pozitiv tulajdonsagokat alakit ki egy emberben a sport? Miért ajanlanad
masoknak is?

Szerintem rendszerességre nevel, megtanit kiizdeni, és- bar ez egy egyéni sportag-
csapatban edziink, s igy rengeteg igaz baratsagra lehet szert tenni.

K0sz6nom a beszélgetést, €s tovabbi sok sikert kivanok!
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