Ikrek hava

Majus 22-vel kezdddik az Ikrek hava. A jegy névaddja az lkrek (Gemini) csillagkép. Ennek
az allatovi csillagjegynek kiilonos jelentdséget ad, hogy a nappalyara merdleges égi koriv, a
Tejut is athalad rajta, s ezért az elmult kétezer évben a nyari napforduld otthona is volt.

A legrégebbi kozel-keleti kozmogonidk a vilag teremtését arra az idszakra vezetik vissza,
amikor a tavaszpont allott az Ikrek csillagképében(Azt gondoltdk, ha az év tavasszal
kezdddik, minden dolgok kezdete is lehet.) A jegy két legfontosabb és legfényesebb csillaga,
a Castor és a Pollux, a gordg mitologia ikerhdseinek, Kasztornak és Poliideikésznek égi
képmasai 6k. Apjuk a hattyu- Zeusz- volt, anyjuk Nemeszisz- Léda- aki ott fogadta magaba
az isteni magot, ahol a Tejut és a nappalya masik, atellenes keresztezodése van.

Az ikerhéroszok tojasbol sziiletnek, kerek sapkéjuk a tojashéj, ami az éggomb két felét
jelképezi. Védnokeik Apollon és Hermész, akik a téli viharok idején sietnek a hajosok
segitsegére.

A Kkihivas napja

A kezdeményezés 1982-ben indult Kanadabol. Ott két szomszédos varos vezetdi elhataroztak,
hogy egy egész napos rendezvény keretében dontik el, hogy melyik varos a sportosabb.
Majus utols6 szerddjan ezért 0 6ratol este 9 6rdig folyamatosan szamoltak, hogy kik azok,
akik aktiv testmozgast végeztek legalabb 15 percen keresztiil.

A kihivas napja hamar meghonosodott szerte a vilagon. Magyarorszagon el6szér 1991-ben
rendezték meg. Ezt a napot ma mar a Magyar Szabadidésport Szovetség rendezi a Nemzeti
Sporthivatal timogatasaval, azzal a céllal, hogy minél tobben kapjanak kedvet a mozgashoz
¢s az egészséges ¢életmodhoz. Az elmult években Osszesen 1325 telepiilés vett részt a
vetélkedésben. Az utobbi iddben mar az iskoldkban is szerveznek ilyen napot, amikor
osztalyok vetélkedhetnek egymadssal kiillonbozo dijakért.
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