Kozeledik Jézus szliletésnapja

Karacsony a kereszténység legjelentosebb iinnepe, Jézus sziiletésnapja. Jézus sziiletésének

torténetét mar mindenki ismeri: Betlehemben anyja, Maria egy jaszolban hozta vildgra, ahol
késdbb a pasztorok is lerottak tiszteletiiket Isten fia elott.
Az tinnep elézményei mar a korai idokre visszavezethet6k. Amiota az ember foldmiiveléssel
¢s allattenyésztéssel foglalkozik, a nyari honapoknak 6riési jelentdségiik van. Ezt az idészakot
a bdség ¢és jolét jellemezte, a téli hideg pedig az ¢hezést és a sotétséget jelentette. Ezért az
okori népek halaaddan koszontotték a téli napforduldt, amikor a nappalok egyre hosszabbak
lesznek. Az 6kor Romaban kezdtek el eldszor szaturnaliakat tartani. Ekkor nagy lakomak
voltak, megajandékoztak a szolgakat, s tiltottak néhany munkat. A mai értelemben vett
keresztény karacsonyrol a IV. szdzad 6ta beszélhetiink. Eredetileg december 25. volt Jézus
szliletésnapja, el6z0 este a bojt vagy szenteste, 26. pedig a masodik napja.

Hagyoményosan december 24-¢én allitjuk fel a fat, s ezen ¢éjszaka ajandékozzuk meg egymast
Magyarorszagon. A karacsonyfa elézménye a pogany hagyomanyokban a termdéag hazba
vitele volt. Ismerték a keltdk is, 6k magyaldgat hasznaltak. Nalunk altaldban nyarfa- vagy
rozmaringagacskat akasztottak a gerendara, piros almaval, szalmafiguraval és mézesbabbal
diszitve. A fa az életfat, a természet évrdl évre valdo megujuldsat, korforgasat szimbolizdlja. A
mai, szaloncukorral felallitott fa német protestans hatasra terjedt el, de nalunk csak a XX.
szazadban jelent meg. a kardcsonyfat vizkeresztkor (januar 6. ) bontjak le.

A karacsonyi asztal diszitésének és az étkezésnek is szigorti rendje van. Az abroszt az

esztendd sordn vetdabrosznak hasznaltak, erre gabonamagvakat helyeztek, hogy bd termés
legyen, az asztal ald pedig szalmat tettek a jaszolt szimbolizalva. Szigorian be kellett tartani
azt a szabdlyt, hogy a gazdasszony nem allhat fel vacsora kdzben, hogy jol tojo tyukjai
legyenek. Az ételek kozil eldnyben részesitették a bab, borsd, lencse, mak, didé és hal
fogyasztasat. Nalunk madig tradicionalis fogéds a halbdl késziilt étel és a makos vagy dios
bejgli. A kalacsbdl és az almabol szétosztott elsd falat a csaladi Osszetartast jelképezte. Sok
helyen az asztalt nem szedték le, hogy a betérd kis Jézus ne maradjon éhen.
Hagyomanyos tinnepi szokas a regolés és a betlehemezés is. Regdléskor a férfiak hazrél hazra
jartak, s bdségritmusokkal koszontotték a héziakat. Erre 4ltalaban 26- an keriilt sor. Népi
hangszereket is hasznaltak; a szereplok kiforditott baranybdér bundat viseltek. Az énekesek
elészor engedélyt kértek a hazigazdatol, majd éneket mondtak, vagy a csodaszarvas
legendajat elevenitették fel. Ezutdn jokivansagokat mondtak, adomanyokat kértek. A
betlehemezés a magyar paraszti hagyomény legismertebb és legnépszeriibb, dramatikus,
tobbszereplds népszokasa. Valdjaban pasztorjaték, ami azt a torténetet meséli el, melyben a
pasztorok vagy a ,harom kirdlyok” meglatogatjdk Jézust a jaszolban. A betlehemezdk
altalaban férfiak, akik betlehemet is visznek magukkal. A jaték része a bekéredzkedés, a
héaziak koszontése és a sziiletéstorténet eldadasa is.

Karacsony csodajat mostanaban sok helyen hattérbe szoritotta az ajandékozas, mig mashol a
szenteste maga a megvalosult és beteljesedett csoda, a megvalto sziiletésnapja.
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