A kevesebb tobb

Nehéz kiszakadnunk a sziirke hétkéznapok szoritd fogsagabol. Teljesen mechanikusan ki-ki teszi
a maga dolgat a megszokott normak szerint, ami egy id6 utan testi és lelki problémakhoz
vezethet. Ennek megeldzésére szeretnék néhany szot szolni a sport jotékony hatasai mellett.

Rohano vilagunkban alig marad szabadidénk. Ennek viszont csak egy aprocska részét kell
sportra felhaszndlni, ami a délutdnunkbdl egy oOrdcskat jelenthet vagy még annyit se.
Bekoszontott a j6 id6. Itt az ideje tornacipdt huzni! Egy kis futds a kdrnyéken sem arthat meg,
sOt! Akar egy focipalyara is elmehetiink rugni a bort par jo barattal. Ma mar minden lakdtelepen,
parkban taldlhatunk erre alkalmas palyat. Ha esetleg inkabb a vizi sportok kedveléi vagyunk,
akkor irany az uszoda! Néhany hossztdl a vizben is teljesen feltoltddhetiink.

Sportok egész tarhaza kinalja magat, csak nekiink is nyitottabbaknak kell lenniink! A
legfontosabb, hogy csakis annyi id6t szanjunk rd, amennyihez kedviink van. Nem veszithetlink
semmit.

Remélem, ezekkel az Gtletekkel sikeriil egy kis szint vinni a mindennapokba.
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