Leanyanyasag

Maga a sz0: lednyanya azokat a 18 év alatti lanyokat takarja, akik fiatalon estek teherbe.
Gyakorisaga teriiletenként valtozik, de nem ritka manapsag. Filigg emellett a kulturilis,
szocialis koriilményektol.

A leanyanyaknak szamos nehézséggel kell szembenéznilik. Nem tudjdk befejezni a
tanulmanyaikat, mivel a gyerekiik életében jelen kell lenniiik, emiatt nem lesz végzettségiik
sem, nem tudnak majd elhelyezkedni. A tovabbi tanulmanyaikhoz, ha esetleg folytatndk,
amikor mar nagyobb a gyermek, pénz sziikséges, mindemellett a picire is kolteni kell.
Problémaként meriilhet fel az apa feleldsségvallalasdnak hidnya. Kérdés, hogy felvéllalja-e
szliletendé gyermekét, segiti-e, vagy magara hagyja a nehézségekkel az anyukat. Nagyon
fontos tdmasz lenne a lednyanya csalédja, akik vagy segitik, vagy elfordulnak gyermekiiktol,
¢s megromlik a kapcsolatuk. Ezen a probléman segithet terdpia, ahol egy szakember
elbeszélget a felekkel, egyszerre, és kiillon-kiilon is. A baratok is elfordulhatnak, csak ritkan,
az igaz baratok tartanak ki mellettiik.

Azoknak a fiatal néknek, lanyoknak, akik vagynanak egy parkapcsolatra, szintén nehéz lehet
elmondani a partneriiknek, hogy nekik van egy gyerekiik.

A leanyanyak sokszor traumaként ¢élik meg a sziilést, mivel sem érzelmileg, sem testileg
nincsenek felkésziilve ra. Nehezebben viselik el a fajdalmat, mint egy érett nd, mert még ok is
gyerekek. Traumajukat fokozhatja, hogy a gyerek kozelében kell lennitlik éjjel-nappal. Nem
¢lhetik ezek a fiatal anyukdk a korosztalyuk életstilusat, nem mehetnek el szoérakozni, nem
mozdulhatnak ki otthonrdl, csak ha a babat is viszik magukkal, hiszen a csecsemOnek
sziiksége van az anyjara.

A lednyanya személyiségétol és hozzaallasatol is fiigg, hogy hogyan alakul sziilés utan az
¢lete. Sok tamadas éri Oket, szégyenérzetet valt ki ez beldliik, kirekesztik, még sajat
korosztalyuk is lekezeli dket.

A terhes lanyok tobb lehetdség koziil is valaszthatnak. Vagy megsziilik, vagy elvetetik a
babat, 4m ez utobbit csak a terhesség 12. hetéig tehetik meg. Altalaban késébb szoktak
¢szrevenni a varandossagot, igy legtobb esetben megsziilik a gyermeket, akit sziiletés utan az
anya felnevel, vagy befogadja a csalad vagy egy rokon. Ordkbe is adhatjdk a gyermeket, vagy
intézetbe. Ez utobbiban ugyan el vannak latva, de hidnyzik az érzelmi kotédés, kapcesolat.
Ezek a gyerekek érzelmileg sériilnek, illetve gyakran keriilnek rossz tarsasagba.

A védond segiti a leanyanydkat. Feladata nem az, hogy rabeszélje a lanyokat valamelyik utra,
hanem hogy félvazolja a lehetéségeket a dontések soran.

Ezen probléméknak ¢és a lanyok korai édesanyava vélasanak megel6zését segitheti a
megfeleld felvilagositas. A gyereknek nem meg kell tiltani, hogy mit csinaljon, hanem
tanacsot adni neki, szembesiteni az esetleges helyzetekkel. Felhivni a figyelmét a veszélyre,
hogy egy ilyen eset nem kevés embernek ronthatja meg az ¢letét. Ebben a korban a fiatalok,
tinédzserek lazadnak, feltornek benniik a vagyak, bar még nem elég érettek a lanyok egy
csecsemd érkezésére. Sokat segit a sziilo, ha olykor lelil a gyerekkel beszélgetni errdl a
témarol. Segithet még az osztalyfonok, valamint a védoénd, illetve a szakember. Ugyhogy
fiatalok, gondoljatok 4t mindent, miel6tt cselekedtek! Tietek a feleldsség!
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