A lélek Gtja

Egy teljesitménytira a miifaj kedveldinek, egy életre sz6l6 emlék az egész csaladnak vagy
kivalo életcél azoknak, akik nem érzik magukban az élet értékeit. Ez a 1¢lek utja!

Tobb évszazada jarjak kiilonbozé népek a Santiago de Compostela dsvényeit. A 800
kilométer hosszu, felbecsiilhetetlen értékekkel bird Ut lényege, hogy megtalaljuk sajat
lelkiinket, s meglassuk az élet igazi szépségeit.

Miota egyik csaladtagom révén értesiiltem a Camino létezésérdl, rengeteget foglalkoztam a
témaval. Elolvastam Shirley MacLaine konyvét. Erdeklédéssel kovettem, milyen kalandokat
¢lt meg a tura sordn. Egy kozeli baratom, észlelve, hogy ritkdn t6ltom szabadidomet a
szobamon kiviil, felkeresett, s megtudakolta ennek az okat. A kérdésen felbuzdulva meséltem
el neki, hogy mi foglalkoztat.

Egy-két hét elteltével, mikor mar sajat utamat tervezgettem, felhivtam a baratomat, hogy
segitsen kicsit a késziilddésben. Ellatott néhany jo tanaccsal, s azt mondta: ,,Szeretném, ha
elbeszélgetnél valakivel.” Hozzatette: ,,0 mar jart a Compostelan.” Masnapra talalkat beszélt
meg szamomra egy dan cseredidkkal, aki épp ndla vendégeskedik. A kedves arcu lany nyitott
volt a kérdéseimre, biiszkén mesélte élményeit.

-Mi vett r4, hogy ilyen fiatalon véllalkozz egy ilyen hosszu kalandra?

-Mindig a csaldd biiszkesége voltam, szorgalmasan tanultam, nem volt velem sok gond.
Nagyapam mesélt nekem egy életre sz6l6 kalandrél csodalatos hegyekkel, és arrdl, hogy
ennek én is részese lehetek, ha van bennem kurazsi. Papam haldla utdn magamba zuhantam,
tanulmanyi eredményeim romlottak, s sziileim sem tudtak hatni rdm semmivel. Egy nap aztan
bejelentettem, hogy végigmegyek az uton, és végleg elengedem nagyapat - mondta.

- Milyen koriilmények kozott mentél végig a 1élek Gtjan?

- Nem mondhatom, hogy nagyon el voltunk kényeztetve, de az ember napi 25 kilométer
gyaloglas utdn nem vagyik masra, csak zuhanyra és egy agyra. Minden egyes nap egy-egy
szakaszt kell megtenni, kiilonb6z6 varosokat, falukat kell elérni, s a szakasz végén a tarazok
egy zarandokszallason alhatnak. En mondom: kellemes helyek tudnak ezek lenni, ha mar nem
allsz meg a labadon.

A dan lanyhoz intézett kérdéseim nagy része kutatomunkaként szolgalt. Gyiijtottem
emberekrdl. Fokozatosan elérkeztlink az utolsé kérdéshez. Az egész beszélgetés sordn erre a
kérdésre vartam leginkabb a valaszt.

- Hogy érezted magad az utols6 egy-két kilométeren, és milyen érzés volt megérkezni a

Santiago de Compostela-i székesegyhazba?
- Az utolso kilométereken a tarsaimmal egyilitt szinte sirva biztattuk egymast. Most mar fél
labbal is végigmegylink - mondogattuk. Amikor megérkeztiink a célallomasra, olyan
hihetetlen lelkidllapotba keriiltiink, mint még soha. Egy uj, mindenek feletti boldog érzés
toltott el benniinket. Azt hiszem, én nagyapamért vittem véghez mindezt. Az Gt megtételével
0 is megb¢kélt velem egyiitt.

Nagy hatassal volt ram a beszélgetés. Egy ilyen fiatal, torékeny lany képes tallépni sajat
korlatain, és legytlirni egy ilyen nehéz akadalyt. Raébredtem, hogy komolyan akarom venni az
utat, s nem csupan a sport élvezetéért megtenni. Erthetd okokbol elhalasztottam az indulast
par évvel, de immar ¢életcélul tliztem ki az EI Camino megtételét.
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