Miért nem vonzé a sportos élet?

Az elmult idészakban azon gondolkoztam, hogy a mai velem egykoru fiatalok vajon miért
nem sportolnak akar csak hobbi szinten is.

En magam is sportolok, az egész csaladom sportos, el se tudnam képzelni az életem mozgas
nélkiil. A probléma szerintem nem a gyerekekben van, hanem a sziilokben. Nem viszik el
fiatalon gyermekeiket példaul egy kézilabda-, dzsudo-, Uiszéedzésre, ahol levezethetnék
maradék energidjukat, és sikerélményt szerezhetnének. Akik sportolnak, azok tudjak, hogy
nem kotelezéen teszik, (de komolyan veszik, s eredményt akarnak elérni) vagy esetleg
kényszerbdl, esetleg egyszerlien sziikségiik van a mozgésra, generalodasra, ujabb baratok
megismerésére. Nekem a csapatjaték az, ami szinesebbé teszi az életemet!

Remélem, sokan igy gondoljak még, és tesznek az ellen, hogy gyemekiiknek az legyen az
elsd, mikor mehetnek mar el otthonrodl bulizni, esetleg tulsulyosak legyenek a mozgas hianya
miatt. Hisz mindenki szamara fontos lenne az egészséges életmad.
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