Tabukat dontve

»Pszichiatria: karokozas és halalesetek™- ez volt a cime annak a kiallitadsnak, amit janudr 28. és
februar 1-je kozott tekinthettiink meg a Civis Hotel bemutatétermében. Mieldtt félreértés
torténne, nem a pszichologizalo elbeszélgetésekrdl, hanem a pszichiatriarol, a vizsgalatokrol, a
gyogyszeres kezelésekrdl van sz6, azokrol az eszk6zokrdl, amelyeknek segitségével a
depressziot, a boldogtalansagot és egyéb lelki problémakat akarjak kiilsé beavatkozassal rendbe
hozni.

A kiallitds a pszichiatria kezdeteitdl, az 1500-as évektdl egészen napjainkig mutatja be a

tudomanyag torténetét. Nem is gondolnank, hogy a pszichidtria mennyi mindent foglal magéba:
volt szerepe a 2. vildghaboruban, a rasszizmusban, s6t még a terrorizmusban is.
A kidllitas (mint ahogy a cimébdl is kideriil) a negativ oldaldt mutatta be ennek a tudomanynak.
Erzékeltette az elektromos kisérletek, a gyogyszerek, az agysebészet, az intézmények és ezekhez
tartozd dolgok sotét oldalat. Bemutatta a tarlat az elektromos kisérleteket, azt, hogy ezek
valgjaban mennyi mellékhatdssal jartak. A pszichiaterek 10 év elektromos kezelés utdn
beismerték, hogy valdjaban ezek tényleg nem, vagy csak minimalis médon ,,gyogyitanak™.
Jott az 0j ,,gyogymod”. Az 1950-es évek ota hasznalt neuroleptikus szerek (gyodgyszerek) tgy
»milkodtek”, hogy akadalyoztak a normalis agyfunkciokat, eltakartdk az elmezavart, de gyakran
rosszabb betegségeket produkaltak, mint az eredeti, aminek a kezelésére felirtak. Ezek a szerek
nagyon gyakran fliggdséget okoztak, s6t sok esetben az, aki abbahagyta a szerek szedését,
gyilkossa valt: tobb emberrel, néha sajat csaladjukkal, majd magukkal is végeztek ezek a betegek.
Az emlitett készitményeket tobb millidan szedik jelenleg is szerte a vilagban. Sajnos a kiallitdson
az is kidertiilt, hogy mindennek hatterében a pénz mozog: a gyogyszergyaraknak akkora profitot
jelentenek a szerek, hogy nagyon sok orvost vagy akar képvisel6t is lefizetnek.

A rasszizmus kialakuldsdnak is egyik alapja a pszichiatria volt, ugyanis Amerikdban a

pszichiaterek elkezdték azt terjeszti, hogy tudomdanyosan bebizonyitottdk, hogy a feketék
szellemileg alsobbrendiiek, és ezt az alsobbrendiiségiiket sziiletésiikkor ,,szerzik”. Ezért volt tilos
feketének fehérrel érintkeznie, nehogy a fehérek is ezt a tulajdonsagot hordozzak.
Szerencsére 1969-ben megalakult a CCHR (Allampolgari Bizottsig az Emberi Jogokért),
hogy kivizsgélja és feltarja a pszichiatria teriiletén torténd emberi jogi sérelmeket, és megtisztitsa
a mentalis egészségiigy teriiletét. Ma mar tobb mint 30 orszagban mukodik, koztik 1994 ota
Magyarorszagon is. A CCHR elsé partfogoltja egy magyar ember volt, Gydry Viktor, akit
Amerikaban pszichiatriai intézetbe zartak, mondvan, hogy Osszevissza besz¢l, értelmetlentil és
Osszefiiggésteleniil. Nos, nem Osszevissza, hanem magyarul beszélt.

Szamomra nagyon érdekes volt a kiallitds, nem is gondoltam volna, hogy a pszichiatridnak
mekkora befolyésa volt és van nagyon sok helyen, s amellett, hogy segitséget nyujthat, mennyi
hatranya is lehet.
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