A siitotok

gy az 6sz kozepén jarva igen sok zoldséges bodé elétt latni siit6tokot, ami csodalatos
csemege is tud lenni, feltéve, ha nem égetjiik oda. Akéarcsak a paprika és a paradicsom, a
siit6tok is az Ujvilagbol keriilt at hozzank.
A népi gyogyaszatban a siitétokot vese- és majbetegségek gyogyitasara, az immunrendszer
erdsitésére alkalmaztak. Gazdag A-, C-, E- vitaminban, valamint vasforrds. A magja pedig-
amit konnyen emészthetdsége miatt gyorsan fel tudunk dolgozni-, rengeteg magnéziumot,
kaliumot és B- vitamint szolgaltat a szervezetnek,.
A leggyakrabban siitve szoktuk fogyasztani, am még rengetegféle elkészitése lehetséges,
példaul koretként vagy akéar édességként is kitiing. Edességként a hagyomanyos téli fiiszerek,
a gyombér, a szerecsendio, a fahéj és a szegfiiszeg adhatnak neki aromat. Otthon elkészithetd
kiilonlegesség lehet a toklekvar vagy tokdzsem: cukorral, citrommal, fahéjjal, szegfiiszeggel
fozve.
Erdekesség lehet, hogy Nagydoboson minden sszel megtartjak a siitétokfesztivalt, amit idén
szeptember 19-én és 20-an rendeztek meg.

Batari Anita 10. A



