Fittparadé

A sokak altal egészségiligyi szempontbol is vitatott sportok, a fittness és a testépités vilagaba
nyertem betekintést én is és az a tobb szaz érdeklddd, aki elldtogatott a hegyvidéki
fittparadéra. En csupan az elsd, azaz a szombati napon voltam jelen az expoén, de igy is
rengeteg Uj dolgot fedeztem fel. Mikor beléptem a stadionba, eldszor a sportban hasznalatos
legujabb fejlesztésekkel probaltam ismerkedni. A fizikailag nem természetes méddszerek, amik
arra valok, hogy izmot szedjiink fel magunkra, elrettentden hatottak rdm. Amik nagyon
tetszettek, azok az életmentésben haszndlatos eszkozok és fogasok voltak, amelyek sokak
figyelmét felkeltették.

A stadion széls6 szakaszan az expo legérdekesebb versenye zajlott, a szkanderbajnoksag.
Rengeteg vallalkozo szellemli 6rids indult, de tobbnyire mar profi versenyzok. Tobb
kategoriaban mérték Ossze erejiiket, kortol fliggetleniil, bal és jobb kézzel egyarant. A
legprofibbak és —tapasztaltabbak versenye varhatdé eredményt hozott. A debreceni tobbszoros
orszagos ¢és Europa- bajnok, Macz Istvan bal és jobb kézzel is latvanyos kiizdelmek soran
aratott egyértelmii gydzelmet. A szkanderversenyeket hatalmas érdeklddés oOvezte, és a
versenyzoktol a még nem til népszerii sportag fantasztikus cseleit is megtudtam.

A stadion kozepén feldllitott nagyszinpadon rendezték meg azokat a bemutatokat, amelyeket
kiilonbozé sportagak képviseldi adtak eld. A kiukusin karate iskola ndvendékei szemet
gyonyorkodtetd eldadasmodjukkal par percnyi betekintést biztositottak a harcmiivészetek
lenyligdz6 vilagaba. A nagyszinpad tobb tancmiisor €s koncert helyszinéiil szolgalt (tobbek
kozott fellépett a megasztaros Kiraly Viktor, szerintem elég gyenge eldadast produkélva), és
hip-hop versenyt is lathattunk.

A fittparadé kdzéppontjaban azonban az a verseny allt, ami az esti 6rdkban vette kezdetét. A
szombati nap az irigylésre mélto, csodas alakkal rendelkez6 holgyek versenye volt, kdzel 30
résztvevOovel. A fittness legismertebb alakjai zslirizték a sportolokat, és az a fittness
vilagbajnokn§ is tagja volt a biraknak, aki nevét is adta a versenyhez. Igy a Timea Majorova
fittparadé a legjobb 12 kivalasztdsaval folytatodott. Azonban mielétt megtudtuk volna, hogy
kik a dont6sok, a body building legijabb magyar vilagbajnokat hallhattuk, aki a testépités
vesz€lyeirdl tartott eldadast. Elmondta, hogy sokan til koran kezdik el az edzést, és ezzel sajat
testiik kifejlodésének vetnek gatat. Szot ejtett arrdl a problémarol, hogy tobb edzdteremben
hozz4 nem értd tanacsadok vannak, akik kinevezik magukat edzdnek, és rossz tanacsokkal
latjak el a sportolokat. Rengeteg tanulsagos esetet emlitett, és felhivta a figyelmet a sport
karos, veszélyes oldaléra.

Mikor minden program lezajlott, kovetkezhetett a fittparadé legjobb 12 versenyzdjének
kihirdetése. A holgyek kézott nagy szdmban voltak debreceni versenyzok, de a legesélyesebb
hajdi-bihari a szdmomra is favoritnak szamitd6 Szolléssy Janka volt, aki a legutobbi
dunakanyari verseny¢€rdl folényes gydzelemmel hozta el az aranyat.

A nap a Timea Majorova fittparadé gydzteseinek kihirdetésével ért véget. Csalodnom kellett
a zsliriben, ugyanis egy olyan versenyzOt hoztak ki gyOztesként, aki elmaradt az atlag
sportolok szintjétdl. Az én kedvencem, Sz6116sy Janka - akinek az egész életét végigkisérte a
sport, ahogy ezt a bemutatkozasok soran is elmondta-, csupan a IV. helyet szerezte meg, de ez
egy ilyen rangos eseményen igen sz¢&p teljesitmény. Biliszke vagyok ra, és nagyon €lveztem az
egész rendezvényt!
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