Egy Kicu, egy vagas, egy gyozelem

Hogy kinek mi jut eszébe egy hangos kiabalasrol (kicurdl), az egyénenként valtozo lehet,
fiigghet az érdeklddési kortdl vagy épp akar a pillanatnyi lelkiallapottdl is.

De aki aprilis 9. és 11. kozott kilatogatott a Fonix Csarnokba, és megtekintette a 23. Kendo
Europa-bajnoksagot, az mar el tudja képzelni, mit jelent egy teli torokbdl jovd, hatalmas, igazi
kicu. Végigfut az ember hatan a hideg, amikor hallja a versenyzok hangjat, és beleremeg egy-
egy erdsebb litésbe.

A kendo alapjat ugyanis a fejre, kézre, hasra mért vagasok, illetve a torokszurasok jelentik.
A tdmado eszkoz a bambuszkard (shinai), mely 4 csiszolt bambuszszalbdl all, amit egy erds
borszerelék tart 0ssze. Minden tamadast a versenyzok folyamatos, dinamikus kicujai kisérnek,
valamint minden vagas nevét hangosan jelzik (men, kote, do, cuki). A balesetek elkeriilése
érdekében kiilonleges védofelszerelést dltenek magukra a harcosok, melynek részei a men (a
vallat és a torkot védo sisak), a kote (véddkesztyll), a tare (ami a csip6t és az altestet védi),
valamint a do (a mellvért).

Ez a néiesnek nem mondhato6 sport kozel 500 éve ¢l a hagyomanyok kozott. Mint oly sok
kiizdésport, ez is Japanbol indult hoditd utjara, és lassan ,megfertdzte” az egész vilagot.
Eppen ezért johetett létre az a kendo Eurdpa-bajnoksag, melyen kozel 600 harcos mérte dssze
tudasat.

A 3 napos programsorozat keretein beliil rendezték meg a japan kulturdlis napokat is: az
érdeklodok kiprobalhattak az igaz japan sushit, eredeti teaceremonian vehettek részt, illetve
meghallgathattdk a Magyarorszagon egyediilalld Kiyo- Kito Taiko japandob-csoport
bemutatojat is.

Aki igazan vallalkozo szellemi volt, még egy igazi kendo felszerelést is magara Olthetett, és
az alapiitésekkel, az alaptechnikaval is megismerkedhetett.
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