Pszichologia és onvédelem

Onvédelem vagy Onismeret? Barmennyire is hihetetlen, van kapcsolat koztiik. ,,Nem az az
igazdn tligyes, aki szaz csatdban gyOzni tud, hanem az, aki harc nélkiill vesz erét az
ellenségen.” — mondta Szum Cu az i. e. V. szdzadban.

Az onvédelem a Magyar értelmezd kéziszotar szerint az életiinket vagy a létérdekiinket
veszélyeztetd tdmadas elleni védekezés. Nem all tavol a pszichologiatél. Dr. Mezo Ferencet, a
KOCKA Kor elnokét idézem: ,,Amikor két ember harcol, két idegrendszer harcol egymassal.
Nem mindegy, hogy mennyire birja a fesziiltséget, nem mindegy, hogy mennyire tudja
elterelni a masik figyelmét, nem mindegy, mennyire tudja legy6zni a faradtsdgat, nem
mindegy, hogy ki tudja-e zokkenteni a masikat lelki és fizikai egyensulyabol. Aki ebben jobb,
az fog gy6zni.” Aki jobban ismeri dnmagat, aki tisztaban van a képességeivel, fizikai és
szellemi erejével, az diadalmaskodik. Az onvédelem hatdsdra kozvetve a magatartdsi €s
tanulasi problémak csokkenthetdk, kezelhetk. Jobb eredményeket lehet elérni a tanulasban és
az ¢élet egyéb teriiletein is. Elmulik a vizsgadrukk, az idegesség, n6é az ember dnbizalma, ha
tudja, hogy képes megvédeni Gnmagat.

Szivbél ajanlom mindenkinek a ju-jitsut. En immar mésodik éve {izom ezt az 6nvédelmi
sportot. Onfegyelemre, tiirelemre nevel, nd az ember Ontudata, 6nbizalma, a fizikai és
szellemi ereje is altala.
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