
Különleges betegség 

  Egészen más szemmel tekintek az emberekre, amióta szembesültem egy nagyon gyakori, de 
sokak által nem ismert betegséggel. Találkoztam egy olyan családdal, ahol van egy 
lisztérzékeny kislány. 
  Mikor beszélgettem vele erről, elmondta, hogy az ilyen embert általában a súlyosan 
korlátozottak csoportjába sorolják. Öt hónapja fedezték fel nála a lisztérzékenységet, és azóta 
komoly diétába kezdett. Nem ehet malátát, glutént és búzát, csak a speciálisan lisztérzékenyek 
számára kifejlesztett termékeket, amelyek nem mellesleg nagyon drágák.  Mielőtt még 
kiderült volna a betegsége, rosszul érezte magát, nem volt étvágya és kedvenc étele sem. 
Megállt a növésben, és fáradékonyabb volt, mint a társai.  
 Tíz emberből csupán kettőnél mutatják ki ezt a fajta betegséget, mivel nagyon kevés 
embernek vannak tünetei. Ő közéjük tartozik. Rendszeresen jár vérvételre, ahol megállapítják, 
hogy mennyi ellenanyag van a testében. Ezek ellenére sem érzi magát korlátozottnak, és 
belegondolni sem szeret abba, hogy más lenne, mint a többiek. Versenytáncol, és az iskolában 
is 100%-osan teljesít.  
 Mi is így fogadjuk el őt, ezzel a különlegességével együtt. 
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