A sportolas 6romei

Kisgyerekkorom ota arra nevelnek a sziileim, hogy sportoljak az egészségem ¢és a fittségem
megtartdsa érdekében. Az aerobictdl kezdve a kosarlabdan keresztiil a versenytancig mindent
kiprébaltam. Rengeteg baratot szereztem, és olyan kozdsségbe keriiltem, ahol befogadtak, és
jol éreztem magam.

Most a ,.hip-hop”-pal kezdtem el foglalkozni, és egyelére ez nagyon tetszik. Szerintem
minden gyerek megtalalja a neki megfeleld sportot, csak keresnie kell. Olyan élményeket tud
ez adni, amiket nem biztos, hogy életiink soran egyébként atélhetiink. Uj embereket
ismerhetiink meg, baratokat szerezhetlink, ¢s boldogok lesziink, hogy kozben tesziink az
egészségiinkért. Oriilok, hogy engem mai napig hajtanak a sziileim, mert a sport nélkiil nem
lenne teljes az életem.

Biztatok minden sziilt arra, hogy ha jot akar a gyermekének, akkor vigye el sportolni, mert
a mai vilagban rengeteg lehetdség van! Kér lenne szem eldl téveszteni ezeket!
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