Az 6rokmozgo aerobicos

Ha Magyarorszagot és az aerobicot egy mondatban emlitjilk, rogton a Flex- HD
Sportegyesiilet jut esziinkbe. Mi olyan szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az egyesiilet
egyik legtehetségesebb és legeredményesebb sportoldja, Sipeki Rézsa az osztalytarsunk.

Hogyan és mikor kezdtél el aerobicozni?

11 éve. Négy esztend6s voltam, amikor elkezdtem, mert 6rokmozgd gyerek voltam, s
anyukdm beiratott, hogy levezessem a f6l6s energidimat.

Mikor indultal el az els6 versenyeden, s hogy sikeriilt?

2001 koriil Szolnokon volt a Magyar Kupa, és csapatban masodik helyezést értiink el.
Mikor kezdtél el egyéniben is versenyezni?

2005-ben volt az elsd egyéni megmérettetésem Békéscsaban, ahol egy kikotddott
cipdfiizé miatt csusztam le a dobogorol.

Mely eredményeidre vagy a legbiiszkébb?

Arra, hogy egyéniben Eurdpa-bajnok, csapatban kétszeres vilagbajnok vagyok.

Milyen versenyekre késziilsz most?

Olaszorszagban a Vilagkupan veszek részt, két hétre ra pedig megyiink Franciaorszagba
a vilagbajnoksagra.

Mely orszagokban jartal mar a versenyek kapcsan, s mennyire sikeriilt megismerned
ezeket a helyeket?

Ausztralidban, Franciaorszagban, Németorszagban, Bulgariaban, Spanyolorszagban,
Portugélidban, Szlovékidban és Roménidban, de sajnos csak nagyon ritkdn van
lehetéséglink szétnézni. Legutobb Portugalidban példaul szerencsére erre is nyilt
lehetdséglink.

Mivel élsportold vagy, valoszinlileg nem ehetsz akarmit. Versenyek elétt mennyire kell
odafigyelned az étkezésre?

Szerintem minden sportolonak fontos, hogy odafigyeljen erre, ahogy nekem is, mert a
megfeleld étrendbdl sok energidt nyerhetiink, ugy, hogy a stulyunkat is tartsuk.

Hogyan tudod 0sszeegyeztetni a sportot, a maganéletet és a tanulast?

A megmérettetések iddszakdban hetente hatszor edziink, igy elég nehéz mindent
Osszehangolni, mert suli utan edzés van, aztdn pedig megyek haza tanulni - ha marad
erém-, illetve a maradék szabadiddmben a barataimmal vagyok.

Meddig szeretnéd {izni a sportagat?

Ameddig ez élvezetet nyujt szamomra, és amig olyan kdzegben sportolok, amelyben jol
érzem magam.

Koszonjiik, hogy vélaszoltal a kérdéseinkre! Tovabbi eredményes versenyzést kivanunk!
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