Avaqy hogvyan illik viselkedni étteremben

. Manapsag rengeteg oka lehet annak, amiért az emberek
étterembe mennek. Alkalmat adhat erre egy Uzleti megbeszélés,
barati vacsora, eskiivo, diszvacsora, illetve kiilonb6z6

diploméciai 6sszejovetelek, rendezvények.

Maguk az alkalmak jellegiikben méas-mas felkészilést jelentenek
mind a vendeglatd, mind a vendég szamara is, és tudni illik, hogyan kell fel61tdzni, viselkedni
ezen alkalmakkor. Hogy elkerljik a vendégre, partneriinkre vagy vendéglatonkra, és nem
utolsé sorban magunkra nézve kellemetlen helyzeteket, szeretnék segitséget nyujtani az
alabbiakkal, és sok-sok kellemes 6rat és ¢lményeket kivanunk a kiilonboz6

vendeéglatohelyeken.

Viselkedési szabalyok a vendégloben

Az els6 nagy kérdés, amikor étterembe megyiink az, hogy kit is engediink elére, amikor
belépunk az ajton? Erre a kérdésre sokan azt valaszolnak, hogy természetesen a holgyet
vagy holgyeket, a vendéget, vagy egyszeriien csak az idosebbet. Ez viszont csak elvileg van

igy, az etikett szerint teljesen mas a helyzet.

Unnepélyes rendezvények, diszétkezések alkalmaval mindig a vendéglaté megy elére, férfi
¢€s nod esetében a férfi, amennyiben pedig nagyobb tarsasagrol van szo, egy férfi megy eldl, ot

kovetik a hdlgyek, majd férfi zarja a sort.

De miért is a férfinak kell elére mennie? Ennek tébb oka van. Belépéskor a férfinak néhany
pillantassal fel kell mérnie, hogy az adott hely megfelel-e a tarsasagaban 1év6 holgyek

szamara, az alkalom jellegének, illetve tajékozddnia kell, hogy van-e elegendé hely.

Amennyiben tobb hely van, ki kell kérniink partneriink véleményét a valasztasban, hisz 6 a
vendég, 6 érte van minden. A legjobb jar neki. A férfi feladata asztalhoz kisérni a holgyet,
lesegiteni rdla a kabatjat, illetve helyfoglalaskor kihGzni és betolni a holgy székét. Ezen

feladatokat semmi esetben sem harithatja &t a pincérre, bar van egy kivétel.



Magasabb osztalyt étteremben ugyanis a vendégeket a fOpincér iilteti le. Diszétkezések

alkalméval pedig a hazigazda szolitja asztalhoz a vendégeket.

Fontos tudni, hogy a férfi soha ne foglaljon helyet a n6 jobbjan, csak ha erre felkérik, és

csak akkor iiljon le, ha a tarsasdgaban 1év6 dsszes holgy helyet foglalt.

Itt emliteném meg, hogy lIépcson valo haladaskor felfelé a né megy elére, lefelé azonban a
férfi. A segit6készség ugyanis megkoveteli, hogy botlas, egyensulyvesztés esetén a férfi a

legbiztonsagosabban tudjon tamaszt nyujtani.

Nem illik a széken hintazni, folytonosan a labakat mozgatni. Nyugodtan, de fesztelenul kell
tilni. Ne jatszunk a nyaklancunkkal, vagy karkotonkkel, illetve az asztalon talalhatd
targyakkal. Nem illik az asztaltol elfordulva, keresztbe tett labakkal az éttermet uralva dlni,
tudni kell, hogy a taska a szék hatanal, karfajan, vagy akar a foldon mellettlink van.

Holgyeim! Még azt a pici kis estélyi taskat sem illik az asztalra tenni.

A kabatokat minden esetben a ruhatarban kell elhelyezni, a szék tamlajan nem tarolunk

semmit.

Az asztalnal mindig visszafogottan viselkedjunk! Ne beszéljiink és nevessiink tdl
hangosan, magunkra iranyitva ezzel masok figyelmét. Ha ismerdésok haladnak el az
asztalunk mellett, elég, ha fejbolintassal idvozoljiik dket, nem kell felallnunk, kivéve, ha
szoba elegyednek veliink, ilyenkor ugyanis fel kell allni, és agy illik maradni, amig el nem

tavoznak.

A vendégek kozil az étlapot a holgy, az itallapot a férfi kapja meg elséként. Ha az étlap az
asztalon fekszik, a ferfi atnyujtja a holgynek. A férfi feladata a javaslattétel az ételre és az
italra, tovabba a rendelés és az italkdstolas. Rendelési szandékunkat egy kis kézmozdulattal,
intéssel jelezziik, ne kiabaljunk a pincérnek, ne kopogjunk az asztalon. A figyelmes pincér

egy pillantasbdl tudja mar a szandekunkat.

Az étlapon gyakran talalhatunk olyan ételeket, amelyeket nem ismertnk. llyenkor
nyugodtan hivjuk az asztalunkhoz a pincért, és kérjiink meg, hogy magyarazza el, hogy az
egyes ételek valdjaban mit is takarnak. Amennyiben olyan vacsoran veszink részt, ahol el6re
megbeszélt menit szolgalnak fel, és igy raknak elénk olyan ételt, amit nem ismeriink, példaul

egy levest, ne kezdjiink el jobbra-balra nézegetni, grimaszolni, hogy ,.te Uristen, ez meg mi?”



hanem szemiink sem rebben, belemeritjuk a kanalat, majd a csésze mellé a kistanyerra
tessziik, jelezve, hogy kdszonom, elég volt. Ha olyan étel keriil az asztalra, amir6l nem
tudjuk, hogy hogyan kell enni, varjuk meg, mig més elkezdi. Ezutan a felszolgalok elviszik.
Ha a kanalat a csészében hagyjuk, nem fogjak elvinni, mert ez annak a jele, hogy tovabb
fogunk enni. Erre mindig figyeljiink oda. Es még egy fontos dologra! Eléfordul, foleg nem
hivatalos étkezesek alkalmaval, hogy a levest, sot a f6ételt is az asztal kdzepére, talban
teszik fel. llyenkor, az altalaban négy személyre, kozépre felrakott talbol elsének a rangidés
holgy vesz, iilve, majd tovabb adja a rang, vagy kor szerint kvetkezének. Nem illik
kihalaszni a legjobb falatokat, a merdkanallal el6szor csak a levesbdl szedjilink, majd csak
ezutan a ,,slirijébol”. Ha sehogy se akar a merdkanalba keriilni a tészta, igy jartunk! A sajat
evoeszkoziinkkel nem illik rasegiteni a ,,halaszgatasra”. Ha menusort talalnak fel, azon

kivil, amit elénk tesznek, mast nem illik kérni.

Poharkoszontét csak teli poharral illik tartani. A vizb6l mindig ihatunk, az alkoholos italb6l
azonban csak a poharkdszontd utdn, vagy ha nincs poharkdszontd, akkor miutan a hazigazda

felemelte az els6 alkoholtartalmu poharat. Nem illik fenékig kiinni.

Ha véletlenul fellokjuk a poharat, nem kezdjik el szalvétaval tordlgetni az abroszt, hanem
szolunk a felszolgaldnak, majd megkdszonjiuk. Az asztalnal nem takaritunk el semmit! Se
kenyérmorzsat, se kiesett krumplit. Soha se martogassuk a kenyeriinket a szaftba nyilvanos

helyen, ne vegyik a kést a szankba, és ne nyaljuk le a kanalat.

Az asztaltol semmiféle indokkal nem szabad étkezes kozben felallni. ,,Nem akkor kell
mosdoba menni, amikor kell, hanem amikor lehet.” Igyekezziink folyé ligyeinket az étkezés
el6tt elintézni, aki pedig nem tudja visszafogni magat, figyeljen oda, hogy ne igyon tul sokat,

féleg ne alkoholt, kavét.

El6fordulhat, hogy valakinek még étkezes kdzben tavoznia kell. llyenkor mindig el kell
kdszonni az ottmaradoktol, illetve a hdzigazdanak meg kell kdszonnie a meghivést. Holgy
tdvozésakor a férfiak felallva kdszonnek, a holgyek lve maradnak.

A damaszt, és papirszalvétat jol 6sszegytirve kell a teriték jobb oldalara letenni, nem illik a
piszkos tanyérba dobni. Ha valaki érintetlendl hagyja a szalvétajat, azzal azt sugallhatja a

vendéglaté felé, hogy nagyon rossz volt az étel.



Az étkezést a hazigazda fejezi be, megkdszoni, hogy elfogadtédk a meghivast. Ilyenkor a
vendégeknek fel kell allni az asztaltdl. Tavozaskor férfi és n6 esetében a né megy, eldl, a

férfi pedig kinyitja eldtte az ajtot.

Teritett asztalnal nem illik dohanyozni, csak akkor,

* Ha van hamutart6 az asztalon,

» ha mar senki sem eszik az asztalnal: nagy létszamnal a szomszédokat kell megvarni,
* ha a féétel utan, vagyunk és leszednek (a felszolgalok ilyenkor viszik el a salatés és
kenyeres tanyérokat is), és

* ha kdzvetlen szomszédjainktol engedélyt kertlnk.

Szigorudan tilos dohanyozni evés alatt.

Amikor tuzet adunk masnak, sajat cigarettankat ki kell venniink a szankbdl. A hamutartéba

nem illik mas szemetet tenni.

Szivarozni és pipazni csak kilon engedéllyel szabad. Vacsora alkalmaval a szivart csak a

kavéhoz illik meggyujtani.

Elsé osztalyi, luxus helyeken, ha a kedves vendég kér egy szivart, egy zsurkocsit tol oda az
elegans, feltétleniil fehér kesztylit viseld felszolgald. A kocsin ég6 gyertya van, természetesen
pazar gyertyatartoban, mellette egy doboz, benne kuldnféele szivarok. A kedves vendég
kivalaszt egyet. A felszolgalo atveszi. Két tenyere kdzé fogja, a gyertya folé tartja
fiiggblegesen, és gyors, sodré mozdulatokkal melegiti a szivart. A h6tdl a szivar vége lassan
szétnyilik egy kicsit, picit felizzik. Ekkor adja at az ég6 szivart a vendégnek. Nagyon elegans

dolog!

Nem illik tovabba fogpiszkalot hasznalni az étteremben. Elegans éttermekben pont ezért

nem is tesznek fel fogvajot az asztalra.

Végil olyan bioldgiai szlikségleteket emlitenék meg, melyeket természetesen nem tudunk
megakadalyozni, mégis tudnunk kell kezelni 6ket nyilvanos helyen. Ilyen példaul a csuklas,

az asitas, a tlsszentés stb..



Ha étkezés kdzben kezdink el csuklani, mindenképpen csukott szajjal probaljuk
elmulasztani. Ne kezdjiink el 10 kortyot levegd nélkiil iszogatni, mert ezzel csak partneriinket
hozzuk kellemetlen helyzetbe. Ha semmiképpen se akar elmulni, menjink ki a mosddba.

Tusszentésneél tegyiik a szank elé a keziinket, vagy egy zsebkend6t, és kissé hajtsuk le a
fejunket. Oldalra csak abban az esetben forduljunk, ha ezzel nem akadalyozunk mast.
Gyakran felmertil a kérdés, hogy milyen zsebkend6 legyen nalunk. Az illem szerint frissen
vasalt textildarabot kell hasznalnunk, a higiénia szempontjabol azonban jobb, ha papir

zsebkenddt hasznalunk.

Az asitas szigoruan tilos! Még baratok kdzott is sertés, nem hogy étteremben. Az asitasrol
ugyanis nemcsak a faradtsag juthat eszébe az embernek, hanem az unalom, az érdeklddés

hidnya is.

Az ,.egeszsegre” Kivanas a mai napig megosztja az emberiséget. Van, aki Ugy gondolja, jobb,
ha figyelmen kivul hagyjuk, a legtdbben viszont azt mondjak, neveletlenség, ha nem kivanunk
egészséget a masiknak. Azt azonban tudnunk kell, hogy csakis a kdzvetlen kozeliinkben 1évd
embereknek tegyiik ezt, mellézziik pl. nagyobb rendezvények esetén mindenkin tkiabalva a

terem, vagy az asztal masik felén iil6 embernek.
Az orrunkat minél kisebb feltiinéssel fujjuk ki, szintén kissé elfordulva a tobbiektdl.

A kohoges nem szamit neveletlenségnek, de ha nagyobb roham jén rank, mindenképpen

menjunk ki a mosdoba.
A sminket, frizurat soha ne az asztalnal igazitsuk meg, faradjunk ki a mosddba.

A ragogumit csak addig illik ragni, amig el nem kezdiink valakivel beszélgetni. Ragdzni és
beszélgetni egyszerre nem illik, racsdmcsogni a masikra pedig kimondottan sérté. A ragonkat
papir zsebkend6ben dobjuk ki, de mar sok helyen biztositanak kifejezetten erre a célra papirt.

Figyeljink oda, hogy gyermekeink ne ragasszak fel a ragét a tanyér vagy asztal aljara.

Telefonalési illemtan

Korunk egyik legnagyszeriibb (masok szerint legszornytibb) talalménya a telefon. Ahogy a
személyes kapcsolattartasnak van illemtana, (gy a telefonalasnak is.



A legfontosabb dolog azt tisztazni, hogy mire valo a telefon. Ugyan a reklamok azt sugalljak,
hogy allanddan a telefonon "l6gjunk”, valdjdban nem erre taléltak ki, hanem az informacio

gyors kozlésére.

Milyen esetekben telefonaljunk?

Ha valamilyen fontos kézlendénk van. Manapsag nem illetlenség valakit telefonon keresztdil
felkdszonteni, meghivni, de a rendkiviili jelentdségti Uigyeket ne telefonon intézzik. A

részvetnyilvanitas, szivesség kérése lehetéleg szemelyesen torténjen.

Hogyan telefonaljunk?

Tisztan, érthetéen beszéljink, de ne kiabaljunk. Tomaoren fogalmazzuk meg mondanivalonkat.
Fontos (pl.: amiket nem szivesen tudatnank masokkal) informaciokat nem szabad telefonon

tovabbitani.

Ha mi hivunk:

Minden zavard zajt sziintessiink meg hivas el6tt. Célszeri papirt és tollat kézbe venni, mert
barmikor sziikség lehet ra. Emlékezetbdl kockazatos tarcsazni, ezért keraljik. Ha hivasunkra
jelentkeznek, akkor mutatkozzunk be, és mondjuk meg, hogy kivel szeretnénk beszélni. A
telefonkdzpontosnak nem kell bemutatkozni, csak a kdszonés utan a hivott nevet vagy a
melléket mondjuk be. Erdemes megkérdezni, hogy nem zavarunk-e. Ezzel tébb
kellemetlenséget is elkerulhetiink. Téves szam esetén mindig kérjunk elnézést, és tegyiik le a
kagylot. Ha tizenetrogzit6 jelentkezik, akkor adjuk meg a neviinket, telefonszamunkat és azt,
hogy milyen ligyben telefonaltunk. A vonal megszakadasa esetén a hivo félnek a kotelessége

az ujrahivas.

Ha minket hivnak:

Ha egy céget képviseliink, akkor a hivas vételekor a cég nevét és a sajat neviinket mondjuk.
(PI.: J6 napot kivanok! XY vallalat. Kovacs Bela vagyok. Miben segithetek?) Ha a telefon
nem hivatalos, akkor a hivas fogadasakor nem muszaj bemutatkoznunk — persze nem

illetlenség.

Mikor telefonaljunk?

Erre pontos szabaly nincs. Altalaban reggel 9 és este 9 kozott illik telefonalni. Hétvégén féleg
a késo délelotti idopontokat valasszuk. Arra tigyeljink, hogy a személyes ligyeinket ne az

irodabol intézzik, és mast se zavarjunk ott.



Termeészetesen a lakasan sem illik valakit zaklatni hivatali tigyekben. Ha hivatalos tigyben
telefonalunk, akkor azt a munkaid6 kezdete és vege kozott tegylk, de nem illik kdzvetlendil
annak kezdete és vége elétt hivni. Kulfoldre telefonalas esetén figyeljlink az esetleges
idéeltolodasra. A mobilokat szinte mindig hivhatjuk, mert pontosan az allando elérhetéseg
miatt vannak. Ha a tulajdonos nem akar hivasokat fogadni, akkor egyszertien kikapcsolja a

telefonjat.

Honnan telefonaljunk?

Ennek a kérdésnek a radiotelefonok esetében van igazan jelentésége. Ne telefonaljunk
buszon, metron, villamoson. Senki nem kivancsi a beszélgetésinkre. Szinhdzban, moziban,
hangversenyen, templomban, kérhazban stb. kapcsoljuk ki a telefont. Uzleti
megbeszéléseken, tanacskozasokon, értekezleten se hasznaljuk. Ettermekben sem il16 dolog

telefonalni. Ha az utcan kell beszéIniink, akkor lehetéleg alljunk félre.

Uzenetrogzito
Az lizenetrogzitot sokan nem szeretik, pedig nagyon hasznos. A készont6 szoveg ne legyen

tal hosszl. A neviink vagy telefonszamunk legyen rajta és az, hogy a hivénak mennyi ideje
van Uzenete elmondasara. Ha csak barataink ismerik a szamot, akkor lehet tréfas széveget is

hasznalni.

MOBILETIKETT

- Ne hivalkodjon mobiltelefonjaval, ne hordja a készuléket kihivéan!

- Legyen, mindig elérheté — kzvetlenil hang-, valamint irott (izenettel —, de legyen tekintettel
masok nyugalmara!

- Tarsasagban csak akkor kezdeményezzen és fogadjon hivast, ha megbizonyosodott rola,
hogy az masokat nem zavar!

- A hivo fél mutatkozzon be, és kérdezze meg, alkalmas-e a hely és az idépont a
beszélgetésre!

- Legyen tekintettel masok érzékenységére! Ha kozlendéje nem tartozik masra, vonuljon
felre!

- Ne hasznalja a telefont temetésen, egyhazi szertartason, egészségugyi intézményekben — ha

az a gyogyito munkat zavarhatja —, szinhazban, moziban, kulturalis rendezvényeken,



konferenciakon, tomegkdzlekedési eszkzokon!

- Ha fontos hivasra var — példaul étteremben —, allitsa a telefont néma tizemmédba! A
beszélgetést egy csendes, félreesd sarokban folytassa le, miutan vacsorapartnereitél elnézést
kért!

- Késziiljon fel arra, ha a beérkez6 hivasokat nem tudja fogadni! Udvariatlansagnak szamit, ha
a készuléket, akkor kapcsolja ki, amikor az meglepetésszertien csorogni kezd. Ezt
megel6zendé hasznélja a hangpostat!

- Uzenethagyaskor ne feledje el bemondani a nevét és a hivoszamat. Fogalmazzon témaoren,

pontosan!

Napkozben - Iskolaban

Ma mar az életiink nagy részét tanulassal toltjik. Ennek az egyik fontos szintere az iskola,

ahova tanulni vagy tanitani jarunk.

Itt kdvetkezik egy didk tanar megallapodas, egyezség Ggynevezett etikai kddex.

1. Az iskola épletén beldl és kivil kdszonunk tanarainknak, az iskola dolgozdinak és
tarsainknak.

2. Az iskolaban dolgozodkkal és diaktarsainkkal legyiink figyelmesek és viselkedjiink

tisztelettudoan.

3. A kulturalt viselkedés irott és iratlan szabalyait mindenhol tartsuk be. (Csunya, izléstelen

kifejezéseket ne hasznaljunk, érzelmeinket diszkrét formaban nyilvanitsuk ki.)

4. A divatot mértéktartassal kovessiik, 6ltozkodésiink legyen a szélséségektdl mentes.

5. Vigyazzunk egymas és magunk testi épségére. (Az éplleten belul ne rohangaljunk,

balesetet okoz6 targyakat ne vigytink magunkkal.)

6. Vigyéazzunk iskolank tisztasagara, rendjére. Ovjuk az intézmény berendezési targyait,
eszkozeit. Az altalunk okozott karokat meg kell tériteniink. (Az iskola helységeit

rendeltetéstiknek megfeleléen hasznaljuk, ne szemeteljlink, a kdlcson kért eszkzoket pl.



konyveket vigylk vissza!)

7. Az iskolaban TILOS dohanyozni, alkoholt fogyasztani, kabitoszerezni.
8, Az iskolan Kkivili magatartasunkkal regbitsiik annak jo hirnevét.
MEGHIVAS

A legtobb esetben valamilyen innepi alkalombol hivunk 6ssze tarsasagot. Ne forogjon

minden gondolatunk a koril, hogyan etessik, itassuk agyon vendégeinket. VVacsorara szoban,
vagy telefonon hivjuk meg baratainkat. Nem aznap, hanem joval elétte, hogy vendéglinknek
legyen alkalma idejét beosztani. Hazasparokat, jegyesparokat csak egyditt illik meghivni. Ha

ndtlenek és hajadonok is vannak, a hazigazda igyekezz¢ék egyenld aranyban meghivni 6ket.

Néhany jo tanacsot nem art megszivlelni, miel6tt asztalhoz invitaljuk vendégeinket.
Konkrétan a hires, majdhogynem hirhedt magyaros vendégszeretet visszassagairdl ejtenék

néhany szot.

A vendégek traktalasa, az étel-ital ratukmalasa, a fogyasztas er6szakos unszolasa, a
folytonos koccintgatasra, pohariritésre kényszerités régi j6 magyar hagyomany.
Megvendégelési szokasaink egyik maradisaga, hogy a haziak nem veszik igazan komolyan
vendeégeik étrendbeli - nem ritkan orvos eldirta - kdtottségeit, jozan autdsok Gnmegtartdztato

szandékat.

Magyarul és egy kicsit goromban szélva "vendégszeretetiik " nem azonos a vendég
tényleges €s gyakorlatias szeretetével. Eliitik az egyéni gondoskodassal jaro veszodséget
azzal, hogy " az a kicsi nem arthat."Marpedig peldaul a cukorbetegnek egyetlen falat édesség,
egy kanal magas szénhidréattartalmu koret felborithatja kiegyensulyozott &llapotét. Virtust

= sz

vendegiiket baj éri, mossak kezeiket.

Gyakorlatra forditva a szét: a vendégszeretetnek nem szabad a haziak olykori magamutogat6
szandékahoz, sajat izléséhez, bokeziiségéhez igazodnia. Azokat kell szolgalnia, akiket
asztalukhoz lltetnek. Hagyjunk tehat fel az evés - ivas erészakolasaval, tigy keriiljon az
asztalra a kinalnivalo, hogy mindenki hozzaférjen. Etvagya, hajland6saga szerint annyit

szedjen beldle, amennyi neki jolesik.



A maésik dolog, amivel szakitani kellene: a vendegek egy kalap ala vetele, az étvagyra, izlésre
vonatkozo6an. Ha példaul nem toltétt kaposztaval rakjuk meg az asztalt, hanem sovanyabb -
kdverebb siiltek valtakoznak a talon, kiilon edénykékben kinaljuk a fiiszeres - zamatos
martast, hozza kiilonb6z6, mindenféle diétanak megfeleld koretet talalunk, egyszoval

mindenki kedve szerinti falathoz juthat.

Stirgdsen fel kellene hagyni a legveszélyesebb maradisaggal: csakis szeszes italok
kinalasaval. At kell térni a kiilonboz6 ételekhez ill6, kiilénféle zamatu, szénsavas vagy
szénsavmentes Udit6 italok kéznél tartdsara. Tudomasul kell venniink, hogy mi is felelosek

vagyunk autds vendéglink biztonsagaeért.

Edesség, kavé: nincs az a csodalatos torta, amely ne hizlalna. Aki éppen fogyozik, azt ne
kapacitaljuk azzal, hogy " ne itt fogyokurazzal. "A k&véhoz ma mér kérés nélkul jarjon a kis
tégely tejszin, vagy kis kancsoban kinalt tej. Ne hajszoljunk bele senkit egy dlmatlan

éjszakéabal

A vendégeket altalaban a hazigazda fogadja, de az ajtonyitast egy nagyobbacska gyerek is
elvégezheti.

A hézigazda nem 0l le addig az asztalhoz, amig minden vendége helyet nem foglal.

Amikor megérkeziink, el6szor a haziakat és azok hozzatartozoit dvozoljik, utana a tobbi

vendéget. Lehet6leg mar a haziak kdszontésenél mondjunk kdszonetet a meghivasért.

A vendéglatok minden vendégiikkel valtsanak legalabb néhany sz6t, segitsék a nehezen

kibontakoz6 tarsalgast.

Tavozaskor a hazigazda kotelessége, hogy a kabatot felsegitse a vendégekre. A hazigazda
vendégeit egészen az ajtoig kiséri. Tisztdn nékbdl allo tarsasag tdvozasakor a haziasszony
kiséri ki baratndit. A vendégek lehetdleg egyszerre tavozzanak, ha lehet, ne "felejtddjon " ott

senki.
Illendd, hogy a vendégek adand6 alkalommal szintén meghivjak vendéglatoikat.

Néhany apro j6 tanacs:

- az elsd latogatast lehetdleg ne nytjtsuk tal hosszura



- ha Unnepi meghivasrol van szo, vigylink viragot a vendeglatd haziasszonynak

- ha étkezésre vagyunk hivatalosak, addig ne tljunk asztalhoz, mig a haziasszony le nem dil,

vagy erre fel nem szoélit minket

- ha sajat ismerdsiinket is szeretnénk elvinni, kérjlink erre a meghivo hazigazdatol engedélyt

- ne feledkezzlink ott latogatasi id6 utan.

Viselkedés az asztalnal

Az asztalnl, fontos a kezek helyzete. Semmiképp ne tegyiink karunkat, konyokinket
az asztalra és ne fogjuk a tanyért, amibdl esziink. A helyes testtartds: a konyokiinket
oldalunkhoz szoritva, csuklonkkal az asztal szélére timaszkodva fogyasztjuk az ételt.

Miel6tt asztalhoz tilnénk, rendezziik el ruhankat és mossunk kezet.

Soha ne egylink gyorsan vagy idegesen.

Ne beszeéljink teli szajjal.

Ne utasitsunk semmit vissza, a hazigazdat megserthetjuk.

Unnepi vagy a szokasos meniit illik megdicsérni.

A poharat ne toltsiik tele - csak 2/3-at toltsik meg.

A kanalat és a kést a jobb kézbe kell tartani. Erre nincsenek kivételek. A villat, akkor
is a bal kézben tartjuk, amikor a kést hasznaljuk. Csak akkor vesszUk at a jobb
keziinkbe, amikor felvagtuk pl. a siltet.

Ha egy evdeszkozt leejtlink a foldre, kériink helyette mast.

A fogpiszkalot, ne hasznaljuk az asztalnal. Menjiink félre pl. a fiirdészobaba.

A hézigazda utoljara szolgalja ki magat, és utoljéra lesz kiszolgélva. Tanyérunkat
sose toltsuk tele.

Egy talcarol, mindig a legkdzelebbi darabot vegytk el.

Kilonleges esetek az asztalnal

Soha nem adunk at egy evoeszkozt, élével az illetd felé.

Ha valaki a s6t vagy borsot kéri t6liink, soha sem adjuk at a mellettiink levd hata
mOgott, hanem eldtte.

Elébb a holgyek szolgaljak ki magukat, aztdn az urak és legvégiil a hazigazda,

amikor az edény visszakerilt hozza.



=  Aziiveget nem adjuk kézrdl kézre.

= Alevest jobbra talaljuk. Ugyanigy szedjik le az asztalt.

Bali illemtan
e Minden alkalomra pontosan kell érkezni, a késés udvariatlansag!
e A tanchelyeket elolrdl hatrafelé kell feltolteni, tolakodni tilos!
e Holgyeknek tilos a felkérést visszautasitani, illetve ha ezt megtették, akkor azt a tancot
utdna mar massal sem tancolhatjak!

e Minden helyzetben keriilni kell a feltiing viselkedést!

Koszonés:

Ki koszon kinek (elore)?

a férfi a nonek

a fiatal az idosnek

az alacsonyabb rangu a magasabb rangunak
a ndtlen a nésnek

a hajadon a férjezettnek

Egyéb a kdszonéssel kapcsolatban:
a koszoneést illik fogadni és viszonyozni
akivel a nap folyaman tobbszor is talalkozunk nem szokas tébbszor kdszonni

kdszdneskor mindenképpen nézziink arra, akinek kdszoniink

Kézfogas:
mindig az iddsebb nyujt kezet a fiatalabbnak
ano a férfinak
a vezetd a beosztottnak
az oktatd a tanulonak

a magasabb beosztasu az alacsonyabb beosztasinak

Eqyéb a kézfogassal kapcsolatban:

a férfi minden esetben lehtizza a kesztyiit a kézfogasnal, a né nem

kézfogast allva illik fogadni



Bemutatas:

Kit kinek?
alacsonyabb rangut a magasabb rangunak
férfit a ndnek
fiatalabbat az id6sebbnek

késon érkez6t a mar ott 1évonek

Eqgyéb a bemutatasnal:
az ulo férfiaknak fel kell allniuk

ndk csak akkor allnak fel, ha idésebb vagy nagyobb rangu holgyet mutatnak be nekik

Sziillok. nagysziilok tisztelete:

tiszteleted nyilvanuljon meg velik kapcsolatban teljes egészében

koszontsd Oket illedelmesen, ha valahonnan megérkezel

beszélj vellk illemtud6an

ne vagj a szavukba, ne kiabalj velik

l1égy tiirelmes, elnézd hozzajuk

segits a munkajukat, amikor csak teheted

¢reztesd veliikk, mennyire szereted Oket

ne utasitsd vissza segitd szandékukat

nagysziiloknek a korat is tisztelned kell, mert 6k mar sok mindent megéltek, tapasztaltak

fogadd meg a tanacsaikat



	UMEGHÍVÁS
	A legtöbb esetben  valamilyen ünnepi alkalomból hívunk össze társaságot. Ne forogjon minden gondolatunk a körül, hogyan etessük, itassuk agyon vendégeinket. Vacsorára szóban, vagy telefonon hívjuk meg barátainkat. Nem aznap, hanem jóval előtte, hogy ...
	Néhány jó tanácsot nem árt megszívlelni, mielőtt asztalhoz invitáljuk vendégeinket. Konkrétan a híres, majdhogynem hírhedt magyaros vendégszeretet visszásságairól ejtenék néhány szót.
	A vendégek traktálása, az étel-ital  rátukmálása, a fogyasztás erőszakos unszolása, a folytonos  koccintgatásra, pohárürítésre kényszerítés régi jó magyar hagyomány. Megvendégelési szokásaink egyik maradisága, hogy a háziak nem veszik igazán komolyan ...
	Magyarul és egy kicsit gorombán szólva  "vendégszeretetük " nem azonos  a vendég tényleges és gyakorlatias szeretetével. Elütik az egyéni gondoskodással járó vesződséget azzal, hogy " az a kicsi nem árthat."Márpedig  például a cukorbetegnek egyetlen f...
	Gyakorlatra fordítva a szót: a vendégszeretetnek nem szabad a háziak olykori magamutogató szándékához, saját ízléséhez, bőkezűségéhez igazodnia. Azokat kell szolgálnia, akiket asztalukhoz ültetnek.  Hagyjunk tehát fel az evés - ivás erőszakolásával, ú...
	A másik dolog, amivel szakítani kellene: a vendégek egy kalap alá vétele, az étvágyra, ízlésre vonatkozóan. Ha például nem töltött káposztával rakjuk meg az asztalt, hanem soványabb - kövérebb  sültek váltakoznak a tálon,  külön edénykékben kínáljuk a...
	Sürgősen fel kellene hagyni a  legveszélyesebb maradisággal: csakis szeszes italok kínálásával. Át kell térni a különböző ételekhez illő, különféle zamatú, szénsavas vagy szénsavmentes üdítő italok kéznél tartására.  Tudomásul kell vennünk, hogy mi is...
	Édesség, kávé: nincs az a csodálatos torta, amely ne hizlalna. Aki éppen fogyózik, azt ne kapacitáljuk azzal, hogy  " ne itt fogyókúrázzál. "A kávéhoz ma már kérés nélkül járjon a kis tégely tejszín, vagy kis kancsóban kínált tej. Ne hajszoljunk bele ...
	A házigazda nem ül le addig az asztalhoz, amíg minden vendége helyet nem foglal.
	Amikor megérkezünk, először a háziakat és azok hozzátartozóit üdvözöljük, utána a többi vendéget. Lehetőleg már a háziak  köszöntésénél  mondjunk köszönetet a meghívásért.
	A vendéglátók minden vendégükkel  váltsanak legalább néhány szót, segítsék a nehezen kibontakozó   társalgást.
	Távozáskor a házigazda kötelessége, hogy a kabátot felsegítse a vendégekre. A házigazda vendégeit egészen az ajtóig kíséri. Tisztán nőkből álló társaság távozásakor a háziasszony kíséri ki barátnőit. A vendégek lehetőleg egyszerre távozzanak, ha lehet...
	Illendő, hogy a vendégek adandó alkalommal szintén meghívják vendéglátóikat.
	UNéhány apró jó tanács:
	- az első látogatást lehetőleg ne nyújtsuk túl hosszúra
	- ha ünnepi meghívásról van szó, vigyünk virágot a vendéglátó háziasszonynak
	- ha étkezésre vagyunk hivatalosak, addig ne üljünk asztalhoz,    míg a háziasszony le nem ül, vagy erre fel nem szólít minket
	- ha saját ismerősünket is szeretnénk elvinni, kérjünk erre a meghívó házigazdától engedélyt
	- ne feledkezzünk ott  látogatási idő után.

	UViselkedés az asztalnál
	Az asztalnál, fontos a kezek helyzete. Semmiképp ne tegyünk karunkat, könyökünket az asztalra és ne fogjuk a tányért, amiből eszünk. A helyes testtartás: a könyökünket oldalunkhoz szorítva, csuklónkkal az asztal szélére támaszkodva fogyasztjuk az ét...
	Mielőtt asztalhoz ülnénk, rendezzük el ruhánkat és mossunk kezet.
	Soha ne együnk gyorsan vagy idegesen.
	Ne beszéljünk teli szájjal.
	Ne utasítsunk semmit vissza,  a házigazdát megsérthetjük.
	Ünnepi vagy a szokásos menüt illik megdicsérni.
	A poharat ne töltsük tele - csak 2/3-át töltsük meg.
	A kanalat és a kést a jobb kézbe kell tartani. Erre nincsenek kivételek. A villát, akkor is a bal kézben tartjuk, amikor a kést használjuk. Csak akkor vesszük át a jobb kezünkbe, amikor felvágtuk pl. a sültet.
	Ha egy evőeszközt leejtünk a földre, kérünk helyette mást.
	A fogpiszkálót, ne használjuk az asztalnál. Menjünk félre pl. a fürdőszobába.
	A házigazda utoljára szolgálja ki magát, és utoljára lesz kiszolgálva. Tányérunkat sose töltsük tele.
	Egy tálcáról, mindig a legközelebbi darabot vegyük el.   UKülönleges esetek az asztalnál
	Soha nem adunk át egy evőeszközt, élével az illető felé.
	Ha valaki a sót vagy borsot kéri tőlünk, soha sem adjuk át a mellettünk levő háta mögött, hanem előtte.
	Előbb a hölgyek szolgálják ki magukat, aztán az urak és legvégül a házigazda, amikor az edény visszakerült hozzá.
	Az üveget nem adjuk kézről kézre.
	A levest jobbra találjuk. Ugyanígy szedjük le az asztalt.


