"...vannak jelmondatok, amelyek igenis
megfordulnak az ember fejében."Beszélgetés
konyvrél, olvasasrél Schmittné Makray
Katalinnal

2011, janudr 31-én megadatott a lehetdség szdmunkra, hogy Budapesten, a Sdndor-
palotdban interjit készithessiink az olimpiai bajnoki eziistérmes Schmittné Makray
Katalinnal, aki a kéztdrsasdgi elnok felesége. Az interjl elétt a koztdrsasdgi elndk dr
protokollfénoke korbevezetett benniinket a Sdndor-palotdban. Ldthattunk tobb
nevezetes termet, sok kiilonleges esemény és fontos nemzetkozi tdrgyalds szinhelyét.
Schmittné Makray Katalin déltdjban fogadott benniinket. Atadtuk neki iskoldnk
ajandékat, és nem sokkal utdna fel is tettiik neki kérdéseinket.

Nagymamdja, Makray Erzsébet taniténé volt. Az On gyermekkordban olvasott-e.
illetve a sziilei mit olvastak dnnek?

Nagymamdmék Szekszdrdon éltek, és én gyermekként nagyon sokszor nyaraltam ndluk az
unokatestvéreimmel. Nagymamdm olyankor jdtszott veliink, monddkdkat tanitott,
kézimunkdztunk, lekotott benniinket, hiszen akkor még nem volt televizié. Ilyenkor
olvasott is nekiink, a verseket magyarul és németiil is megtanitotta nekiink. Nagymamdm
tudott németiil, és probdlt dtadni nekiink a tudomdnydbdl. A sziileim kicsi koromban
biztosan olvastak nekem, de arra nem nagyon emlékszem. Azonban abban az idében, mikor
én gyermek voltam, sok rddiéjaték volt, illetve meséket, regényeket olvastak fel a
radidban. Sokszor aludtam el, mikozben ezeket hallgattam. A torténeteket az ember sajat
maga képzelte el a hangok, a helyszinleirdsok alapjdn, hiszen nem lathatta, mint most a
televizidban.

Szerette-e didkként a kotelezé olvasmanyokat?

Biztosan idézavarban voltam, mint minden gyerek, legaldbbis az unokdmndl latom, hogy
inkdbb elolvas mindenfélét, aminek semmi koze a kotelezd olvasmdnyhoz, és az utolsé
héten pdnik tor ki. Rohan megvenni a konyvet, korbekérdezi a csalddot, hogy kinek van
meg, ha megvan, akkor kolcsonadjuk-e neki, ha nincs meg, akkor meg kell venni. En
biztatom az unokdimat, hogy igenis olvassdk el a kotelezé olvasmdnyokat, mert azok
nagyon fontosak. En magam igen jol emlékszem a kotelezé olvasmdnyokra, és nagyon
szerettem Gket. Féleg Mora volt a kedvenc gyerekirom. De tulajdonképpen nagyon
szomorlak ezek a gyerekregények. Gondoljunk csak Nyilas Misi esetére, a Pdl utcai fidkra,
Méra Ferencnek a Kincskeresd kiskodmon cim{ mlvére. Csupa olyan térténet, amin
megszakad az ember szive, féleg ha gyerekfejjel olvas egy ilyen kanyvet. Ekkor dltaldban
mindenki szomord, és sir is. En a mai napig sirok, ha elolvasok egy ilyet. Mindig azon
gondolkodom, hogy hol az igazsdg. érdemes-ejénak, tisztességesnek lenni? Persze a konyv
ad rd vdlaszt. De mindezt a gyerekek mdsképp élik meg. Mert 6k viddmak szeretnek lenni,
lehetéleg nem venni tudomdst az élet nehézségeirdl, a bajokrdl. Ugy érzik, hogy velik
semmi rossz nem torténhet. A felngttek védik, szeretik 6ket, és veliik mindenki igazsdgos.
Sajnos ezek a magyar kotelezd olvasmdnyok arrdl szélnak, hogy szomortak vagyunk. Még



akkor is, miutdn elolvastuk, és latjuk, hogy a mi végén van valami erkalcsi elismerés a jok
szdmdra. En nem igazdn ismerem a mai gyerekek kotelezé olvasmdnyainak tdarhdzat, de
taldn vannak koztiik viddm konyvek is.

Didkként mennyire hatdrozta meg az 6n életét az olvasas?

Igen sokat olvastam, és dgy gondolom, ezt nagyon jél tettem. Fontos volt szamomra,
hiszen akkor, mint mdr emlitettem, nem volt televizid, internet, ami elvonta volna a
figyelmet. gy csak a kényv maradt. Nagyon szerettem levenni a polcomrél a féldrajzi
konyveket, melyek abban az idében, amikor még az ember nem utazhatott, nem latott
vildgot, messzire repitették a fantdzidmat. Imddtam az Operamesék cimi mivet. Ebben
minden opera tartalmdt leirtdk mese formdjdban. Ugy, hogy én még nem is jrtam operdba,
de ismertem kiviilrdl a torténetét egy-egy miinek, ami azért is fontos, mert ha elmész az
operdba, sokszor nem is érted a szoveget.

Mire asszocidl, ha azt hallja, hogy kényv, kdnyvtar, olvasas?

Elsésorban arra, hogyha a kanyvtdrba belép az ember, vagy egy Uj kényvet a kezébe vesz,
az fizikai élmény is. Hiszen a kanyvnek és a kanyvtdrnak is szaga van. Jellegzetes finom
papirszaga, amitdl az ember szivesen megy be egy kanyvtdrba. Egy ilyen helyre belépni
nagyon jo érzés. Ez a vildgon mindenhol igy van, nemcsak Magyarorszdgon. Az is felemeld,
amikor az ember kardcsonykor kaonyvet kap, és azt dtlapozgathatja a fa alatt.

Van-e, illetve volt-e kedvenc irgja/ koltgje?

Mdéra Ferencet mdr emlitettem. A mai napig megmaradt ez a szerelem. Ezt mindenkinek
el szoktam mondani. Az éppen aktudlis kedvenc irém vagy koltém egyébként mindig az,
akinek a konyvét, versét olvasom, és tetszik. Ezért nem szoktam rangsort feldllitani.
Nagyszerd kéltgink vannak, akiknek a munkdibdl sok mindent ismerek. A kételezéket a mai
napig is képes vagyok elmondani. Sokszor a férjemmel egymdst feliilmdlva prébaljuk
felidézni a mliveket, és javitani egymdst. Az ugyanis fontos, hogy az ember sok verset
tudjon kiviilrél. Ady, Jézsef Attila kolteményei, Kosztoldnyi és Babits versei, novelldi,
regényei mind-mind hihetetlen élményt adnak. Nagyon sok kedvencem van. Nem csak
magyarok. Hiszen annyiféle irodalom van, hogy keziinkbe vegyiik, és olvassuk. De tényleg
nem tudok vdlasztani. Serdiilékoromban olvastam Remarque A Diadaliv drnyékdban cim(
mivét. Ha visszagondolok, egydltaldn nem gyerekkonyv. Mégis meghatdrozé élményem volt.
Nyolcadikos lehettem, amikor Jékait olvastunk, és a regények leiré részei gyonyoriiek
voltak. Még az édesanydmnak is mondtam, hogy olvassa el, mert olyan szép. Az ember
szinte beleképzeli magdt a romantikus torténetbe. Mintha réla szélna.

Emlékszik-e olyan olvasmanyra, idézetre, amelyet fiatalkordban olvasott, és a mai
napig jelentdséggel bir az 6n szamara?

Az, hogy ki, mikor és hol mondta nekem, sosem volt fontos, de vannak jelmondatok,
amelyek igenis megfordulnak az ember fejében. Lehet, hogy éppen ének formdjdban, mert
egy dalban hallotta, vagy akdr a vers végén utolsé sorként olvasta. Az ember tragédidjdban
olvashatjuk a .Kiizdj és bizva bizzdl" mondatot. Ez elcsépelt idézetnek t(inik, mégis minden
benne van. Egy életre sz6l6 cél, hogy kiizdjiink és bizzunk.

On élsportolé volt. Volt-e lehetdsége arra, hogy két verseny kozott olvasson?



Mikor utaztunk, akdr kiilf6ldon, akdr Magyarorszdgon, ugyantgy olvastam, mint hétkaznap.
Ha edzdtdborba mentiink, akkor is vittiink magunkkal konyvet. A fidk dllandéan Rejté Jend
-konyveket olvastak, és idéztek beléliik. Hangosan nevettek, hogy milyen vicces. Es tényleg
az. Ezt az irodalmat a mai fiataloknak is ismerniiik kell. Sportoloként nagyon sokat voltunk
edzétdborban Tatdn. Ott van a magyar élsportoldék edzgtdbora, amely sajat konyvtdrral
is rendelkezik, hogy a fiatalok az edzések kozott is tudjanak olvasni.

A hatvanas években sportoloként eljuthatott a vasfiiggonyon tili orszdgokba is.
Taldlkozott akkor ott olyan kdnyvekkel, amik nalunk be voltak tiltva?

Nem. Viszont Magyarorszdgon akkor még ismeretlen filmmel igen. Elészor 1962-ben
jartam nyugaton. Egy magyar-francia tornaverseny sordn juthattam el Pdrizsba. éppen
ebben az idében mutattdk be a West Side Story cim( filmet. Az egyik torndsz tdarsammal,
akinek valami dolga volt a karnyéken, elmentiink megnézni a moziba. Nagyon sokdra jott
ez a film Magyarorszdgra. Ha jél emlékszem, akkor 15 éves voltam. Fantasztikus élményt
jelentett. Mikor hazajottem Pdrizsbdl, mindenki arrdl kérdezett, hogy milyen volt. Egy
hétig errdl lehetett beszélni a tandroknak, és persze az osztdlytdrsaim boldogok voltak,
mert nem feleltették dket.

Jart-e olyan helyen a vilagon, amirél kordbban példaul egy regényben olvasott?
Olyanokra gondolok, mint példaul If vdra Marseilles-ben. Ha jart, akkor
felelevenedtek-e a kényvben olvasottak?

Amikor az ember olyan helyen jdr, amit nem latott eddig, és olvasott vagy mdsok meséltek
réla, akkor nagy élmény, hogy ott lehet a helyszinen, amit mindig ldtni szeretett volna. En
leginkdbb torndszként utaztam, nem pedig turistaként, hiszen akkor még erre nem is volt
lehetdség. Amikor versenyre késziiltem Tokidba, elképzeltem, hogy milyen lehet ez a
vdros, de nem igazdn gondoltam rd, mert nekem oddig el kellett juthom egészségesen,
hogy részt vehessek az olimpidn. Mindig Ugy voltam vele, hogy engem mindenki akkor
kérdezzen majd, hogy milyen volt az olimpia, ha mdr visszajottem. Mert az azt jelenti,
hogy oft voltam. Egy sportolénak bizonytalan a pdlyafutdsa. Bdrmikor, bdrmiben
megsériilhet. Hidba tervezi el, hogy majd megvaldsitja az dimait, mindig kozbejohet valami
kellemetlenség, ami miatt nem valdsulnak meg, és akkor az ember szomorl lesz.
Erettségizé koromban,1963-ban jutottam el Brazilidba egy fdiskolds vildgbajnoksdgra.
Nagyon nagy élmény volt latni a favelldkat, a Cukorsiiveg-hegyet a kereszttel, illetve a
Copacabandn fiirdeni. Ez volt taldn a legnagyobb és legkiilonlegesebb élmény az életemben
utazdsaim sordn.

On ma is rendszeresen sportol, teniszezik, taldlkozik a bardtaival. Ilyen taldlkozékon
szoba keriilnek-e a kdnyvek illetve az olvasmanyélmények?

Persze. Nem mindig ilyesmirgl beszélgetiink, de amikor valaki olvas egy jé konyvet,
természetes, hogy ajdnlja a mdsiknak, felhivja a figyelmét, és ez j6, mert ahdny konyv
van, annyiféle élmény érheti az embert. Ha pedig a kornyezetében nem hall réla, taldn nem
is fogja tudni, hogy Iétezik ilyen kanyv. Régebben hallottam egy mozgalomrél, melynek a
cime az volt: ,Veszitsd el a konyvet”. Ez a program nekem nagyon tetszett. Elolvasom a
konyvet, leteszem egy padra, valahol a vdrosban, és majd valaki elviszi.

Csaladon beliil szoktak konyvekrdl beszélgetni?



Igen, szoktunk. Ha valaki egy Uj gondolatot vagy olyan dolgot olvas egy konyvben, ami
vonatkozik a tobbi csalddtagra is, akkor vannak olyan témdk, amiket megbeszéliink. Az
egyik lanyom kiilongsen érdeklédik a spiritudlis dolgok irdnt, és 6 sok ilyen szakirodalmat
olvas. Gyakran elmeséli, hogy milyen élményekkel gazdagodott, és aztdn jokat lehet rajta
vitatkozni. A mi csalddunkban van egy szokds is, elsésorban a férjem és ksztem. O fel
szokott olvasni nekem konyveket. Egész vastag regényeket. Azzal telik el az este, hogy 6
olvas, én meg kozben elalszom. Egy idé utdn ugyanis annyira koncentrdl az ember, meg
olyan hangulatuk van ezeknek a konyveknek, hogy elalszik. Ilyenkor a férjem kérdez a
konyvbdl, és ha tudom a vdlaszt, akkor folytatja, ha nem, akkor visszatériink ra masnap.
Ezek rendkiviil szép esték, és nagy élményt nyljtanak szdmomra. Most épp Alan Walker:
Liszt Ferenc cim( életrajzi konyvét olvassa nekem esténként.

Hogyan nevelte lanyait/neveli unokdit az olvasds szeretetére?

A ldnyaim szeretik a kdnyveket. Mai napig is olvasnak, pedig kisgyerekeik vannak. Egy
csalddanya azonban, akinek annyi teenddje van, taldn az olvasdsra szdn a legkevesebb id6t,
hiszen este mdr nem tud olvasni, mert fel kell késziilnie a mdsnapi teenddire, és jo, ha
kipiheni magadt. Az unokdkon szintén latom, hogy sokszor vesznek a keziikbe kaonyvet. Két
unokdm ¢l Amerikdban, 6k rengeteget olvasnak, hozzdk haza Magyarorszdgra a
konyveiket, s6t magyarul is tudnak olvasni. Ha nem is kanyveket, de ami ket érdekli, azt
szivesen olvassdk magyarul is. A kicsiket, mert négy kisfid is van, szintén kezdi érdekelni
a konyv vildga. Pici korukban lapozgattdk a verseskonyveket, fel kellett olvasni nekik. Mai
napig mesélni kell nekik este. Van egy konyv, amit mindig elévesznek, ha ndlam alszanak,
vannak kedvenc meséik is. Ezt a kanyvet, a Grimm- meséket, ahol kinyitom, azt a mesét
olvassuk. Utdna persze megy a vita, hogy ne ezt, hanem a mdsik mesét meséljiik. Van egy
25 tornyu kastély meséi ciml mesegy(ijtemény. Amikor az Eurdpai Uniéhoz csatlakozott
Magyarorszdg, a férjem és a munkatdrsai kiadtak egy olyan konyvet, amelyben az uniés
tagorszdgok kedvenc meséit vdlogattdk Gssze. Természetesen leforditottdk magyarra.
Ezt kezdtem el nekik olvasni, és nagyon szeretik ezeket a térténeteket, bdr kicsit idegen
nekik a mesék ritmusa, hangulata, ezért nem koti le 6ket. A magyarok koziil a Vildgszép
nadszdl kisasszony a kedvenc mese. Erre mondja a legnagyobb ldnyom, hogy brutdlis,
amikor a fdszereplé a combjdbdl kivdgja a hisdarabot. De ha jél megnézem a meséket,
mindegyikben van egy kis agresszivitds, erészak. Fontos az unokdimnak a mese, és
remélem, 6k is ra fognak szokni majd, és megszeretik az olvasdst.

Mi a véleménye a mai fiatalsag olvasdsi szokdsairol?

A legidésebb unokdimon (két 14 éves ldany és egy 16 éves fil) azt latom, hogy minden sziilGi
eréfeszités ellenére olyan kényveket olvasnak, amik hat- nyolc kotetbél dlinak. Azt veszem
észre, hogy mindig ott van a konyv a keziikben, cipelik magukkal. Valdsziniileg az &
képzeletiiket az a vildg érinti meg, amirél az ilyen alkotdsokban olvasnak. Azért olvasnak,
hogy kizékkenjenek a valdsdgbdl. Nem tudom, hogy milyen ez a kizokkenés, de lehet, hogy
el fogom olvasni a kedvenceiket, hogy megértsem, miket és miért olvasnak az unokdim.
Valészinlileg nagy vdltds lenne nekik egy Légy jo mindhaldlig tipusd regény hat-nyolc
kétetben. En bizom benne, hogy ezek a dolgok helyre fognak dlIni. Hiszen mindenki tudja,
hogy manapsdg a fiatalok kérében gy terjednek ezek a konyvek, hogy valaki elolvassa, 6
ajdnlja a mdsiknak, és igy tovdbb. De legaldbb olvasnak.



Ha a televizioban lehetdséget kapna arra, hogy a magyar gyerekeknek olvasson,
milyen konyvet valasztana?

Szakembertdl kérnék segitséget, bar nem hiszem, hogy erre sor fog keriilni, mert én erre
nem vagyok alkalmas. Vannak erre alkalmasabb emberek, és ez az 6 feladatuk. Annak
idején volt egy Németh Ldszl6 nev(i hires iré. Nagyon szerettem, sokat olvastam téle. Neki
négy ldnya volt, és egyszer leirta, hogy 6 hogyan nevelte Gket, milyen konyveket adott a
keziikbe a koruknak megfeleléen, és eltervezte, hogyan épiti fel a szellemiiket. Szerintem
6 az utolsok kozott volt, aki ezt meg tudta valdsitani. Hiszen hidba teszem oda én is az én
konyveimet az unokdmnak, aki most 14 éves, és megkérem, hogy legaldbb egyet- kettdt
olvasson el az én kényvtdrambél, nem teszi. Erészakolni, igérgetni nem fogok, hogyha ezt
elolvasod, akkor kapsz egy szaloncukrot. Taldn eljut egyszer é is oda, hogy ezeket a fontos
konyveket elolvassa, ha olyan tdrsasdgba keriil. Taldn a gimndziumban nagyobb figyelmet
fognak kapni a mult idék konyvei. Remélem, hogy nyitottabb lesz komolyabb dolgokra is.

On kedveli a kortdrs irodalmat?

Igen, szeretem, de azt is mértékkel, hiszen olyan kevés idém van olvasni, meg olyan sok a
restancia, hogy az ember beosztja, mit olvas. Nagyon szeretem a novelldkat. Utazdskor
azok kivdléak, mert egy Ut sordn el is lehet olvasni 6ket. I+t most féként a repiildutakra
gondolok.

A protokollaris feladatokon til jut-e ideje olvasni mostanaban a sajat kedvtelésére?

Kevesebb idém jut erre, mert tobbszor van elfoglaltsagom. De ha tehetem, a hétvégeken
bepétolom. Azonban kordntsem annyit olvasok, mint amennyit szeretnék.

Most éppen mit olvas?

Elég nagy a konyvcsomag, ami az éjjeliszekrényemen van. Utoljdra az Aranybdnya ez az
orszdg c. interjukotetet olvastam a Magyarnak lenni cim( sorozatban, amely a Széchenyi-
dijas tudds hdzaspdrral - Vizi E. Szilveszterrel, a Magyar Tudomdnyos Akadémia kordbbi
elnskével és feleségével, Addm Veronika akadémikussal, a Semmelweis Egyetem
intézetvezetd egyetemi tandrdval - késziilt interjlikat tartalmazza.

Kit javasol kévetkezd interjdalanynak?

Akire ti gondoltok. Nem tudom. Sok ember kozil lehet vdlasztani. Attél fiigg, mit
terveztek a sorozatotokba, milyen embereket szeretnétek megkeresni, illetve kirdl
gondoljatok azt, hogy Gtmutatdt adhat a gyerekeknek az olvasdshoz. En ezt rdtok bizom.

Koszdnjik szépen.
En készénsm a lehetéséget, hogy beszélgethettem veletek.

Az interju utdn még hosszan beszélgettiink, tovdabb kérdeztiik Makray Katalint kedvenc
olvasmdnyairdl, és hogy mit gondol az olvasds jelenlegi helyzetérél. Biztositott benniinket
arrdl, hogy az ligy, amiért ,missziot teljesitiink”, nemes, és biztatott benniinket arra, hogy
folytassuk tovdbb. A beszélgetés végén készitettiink néhdny kozos fényképet, majd
elbdcstztunk. Orsmmel hallottuk, hogy szivesen fogad benniinket a palotaldtogatds napjdn
tdrsainkkal egyiitt, és kért, hogy irjunk neki magunkrél, szeretne hallani a késébbiekben



is rolunk. Nagyon kedves és kozvetlen embert ismerhettiink meg a személyében.
Emlékezetes marad szdmunkra a vele valé taldlkozds.

A riportot készitette Papp Eszter és Olexa Gergely 11. D osztdlyos tanuldk.



